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PIEM TIN AN TOAN THUOC

m Nguy co xuat hién nglra nghiém trong khi
ngtrng cetirizin hodc levocetirizin dwong uéng
sau th&i gian dai str dung: Canh bao tir FDA

Ngay 10/5/2025, Co quan Quan ly Thyc phdm
va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA Hoa Ky) d& canh bao
yéu cau cap nhat théng tin an toan trong t& huwéng
dan s dung cac thudc khang histamin H, dwong
ubng thé hé hai (cetirizin va Ievocetmzm) do ghi
nhan hién twgng ngra nghiém trong sau khi ngtrng
thudc sau moét thoi gian st dung kéo dai. Phan (rng
ngra nay cé thé khé’i phat trong vc‘)ng vai ngay sau
khi ngung thudc, can can thlep y té va anh hwéng
I&n dén chat lwong cudc séng cla nguol bénh.

Cetirizin va levocetirizin 1a cac thubc khang his-
tamin H, thé hé hai, c6 tac dung déi khang histamin,
chét trung gian hoéa hoc quan trong trong cac phan
&ng di ’ng. Ca hai thudc déu da dwoc phé duyét dé
diéu tri viém mdi di (’ng theo mua & ngudi 16N va
tré em tir 2 tudi trd 1&n, cling nhw viém mdi di tng
quanh nam va may day man tinh & ngwoi bénh tr 6
thang tudi tré 1én.

Thuéc hién c6 trong danh muc thuéc cta Bénh
vién Bach Mai: levoceterizin ubng (Xyzal 5 mg).

Khuyén cdo danh cho ngwoi bénh va ngwéi nha

ngwoi bénh

+ Lién hé v&i nhan vién y t& néu xuét hién tinh trang
nglra sau khi ngirng cetirizin hoac levocetirizin.

« Trao ddi v&i bac sT hodc dwoc si néu co ké hoach st
dung thuéc lau dai (d&c biét trén 1 thang) d& can nhéc
loi ich va nguy co, tir d6 cé quyét dinh didu tri pht hop
V@i tinh trang bénh.

Khuyén cdo danh cho nhén vién y té

+ Tw van cho ngudi bénh vé nguy co xuét hién triéu
chirng ngtra sau khi ngirng thuéc, dac biét néu co ké
hoach st dung kéo dai.

« Khuyén khich ngwdi bénh lién hé véi nhan vién y té
néu gép phai tinh trang nglra nghiém trong sau ngwng
thuée.

« Hién tai, cac bién phap diéu tri hiéu qua cho tinh trang
nglra tai phat sau ngwng thuéc van chua dwoc danh
gia day du. Trong da sb trwéng hop, cac triéu chirng sé
cai thién sau khi dung lai thuéc, mét sb ngwdi bénh cé
thé can giam dan lidu trwéc khi ngwng hdn dé han ché
hién twong bat lai (rebound).

» Bao cao cac phan trng cé hai nghi ngd do cetirizin va
levocetirizin.

m Téng cwong canh giac dé tranh nguy co qua
litu khi s&* dung methotrexat dwong ubng:
Canh bao tr ANSM

Ngay 13/3/2024, Co quan Quéan ly Dwoc phdm
va Sinh phdm Y té Phap (ANSM) da ra théng bao
tang cwong cac bién phap phong ngya nguy co

qua lidu methotrexat dwdng ubng. Methotrexat
duoc st dung diéu tri mot s6 bénh ly tw mién nhw
viém khép dang thép, vay nén,... thwong duoc st
dung liéu thap véi tan suat mot 1an méi tuan. Tuy
nhién, cac sai sét khi dung thuéc hang ngay thay vi
hang tuan van tiép tuc xay ra va co thé dan dén hau
qué nghiém trong, tham chi t& vong. ANSM nhén
manh tdm quan trong clia viéc chi dinh, hwéng dan
va theo doi chat ché khi str dung methotrexat.
Thubc hién cé trong danh muc thubc ctia Bénh
vién Bach Mai: methotrexat uéng (Hemetrex 2,5 mg).

Khuyén cdo danh cho ngwoi bénh va ngwéi nha

ngwoi bénh

« Chi st dung methotrexat MQT LAN MOI TUAN theo
dang chi dinh. Viéc s& dung nham lidu hang ngay cé
thé& gay ngd ddc nghiém trong.

+ Khong tw y st dung céac thubc ké don hodc khong ké
don khac (d&c biét 1a cac thudc chdng viém khong ste-
roid (NSAID) nhw ibuprofen, ketoprofen, aspirin... va
céac thubc trc ché bom proton nhw omeprazol, esome-
prazol pantoprazol...) néu khéng cé chi dinh va huéng
dan cu thé tir bac sT hodc duoc si, do nguy co twong
tac lam tang doc tinh ciia methotrexat.

« Céc triéu chirng ngd doc methotrexat bao gdm: sét,
dau hong, loét miéng, tiéu chay, budn nén/ndn, phat
ban, xuét huyét hodc cac biéu hién suy gidm chirc
nang co quan.

+ Ngay khi c6 triéu chirng nghi ngd qua liéu, nguoi
bénh can lién hé v&i bac si va théng bao rang dang st
dung methotrexat.

Khuyén cédo danh cho nhan vién y té

Dé han ché nguy co' qua lidu methotrexat:

« Khi ké don hodc cap phat, can:

- Dam bao nguwdi bénh hiéu ré chi dung MOT LAN
MOI TUAN.

- Canh bao nguy co khi phdi hop voi NSAID, thude tre
ché bom proton va cac thudc khac co thé twong tac.

- Huéng dan nguoi bénh nhan biét dau hiéu ngé doc
va khuyén cao lién hé co sé y té khi can.

» Ghi rd ngay dung thuéc trong tuan di kém hop thuéc.
* Luu y déc biét & nguoi cao tudi hodc co rdi loan nhan
thirc, can hwéng dan ky va théng bao cho nguwdi cham
soc.

m Nguy co ctiia cac NSAID trong thai ky: Canh
bao tir ANSM

Ngay 25/4/2025, ANSM da dwa ra thdong bao
tang cuong canh béo vé viéc st dung thuéc chéng
viém khéng steroid (NSAID) & phu nir mang thai.
Cac NSAID bi chéng chi dinh tuyét déi trong 3
thang cuéi thai ky (i tuan thi 28 tré di) do nguy co
nghiém trong ddi v&i thai nhi. Tuy nhién, dir liéu tr
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Hé théng y t& qudc gia (SNDS) Phap van ghi nhan
tinh trang st dung NSAID khéng hop ly van con
phd bién: cu thé trong giai doan 2018 - 2023, hon
700.000 phu n&r mang thai da st dung it nhat mot
thuéc nhém NSAID, trong d6 cé téi 26.000 nguoi
dung sau thang th&r 5 cua thai ky, twong ng vé&i
giai doan chéng chi dinh s& dung thuéc. Hau qua
véi thai nhi c6 thé nghiém trong, bao gdm ddc tinh
trén tim va phdi, tdn thwong than, trong moét sb
trwdng hop cé thé gay t& vong cho thai nhi.

Khuyén cdo danh cho phu ni¥ cé thai

+ Khéng duoc stv dung NSAID trong 3 thang cubi thai
ky vi nhi¥ng rti ro nghiém trong déi véi thai nhi.

« Chi st dung NSAID trong 5 thang dau cta thai ky khi
¢6 chi dinh cla bac si. Trong trwdng hop nay, thai phu
can duoc theo ddi y t& chit ché hon.

+ Nguy co ctia NSAID dbi véi thai nhi:

- Sy thai tw nhién;

- Dj tat bAdm sinh: NSAID c6 thé gay ra di tat 6ng bung
va hé tim mach;

- Tén thwong than & thai nhi: NSAID c6 thé lam giam
thé tich nwéc 6i quanh thai nhi, gay ra nguy co suy
than & tré so sinh, nhat 13 khi dung kéo dai va vao giai
doan cubi thai ky;

- bong sém 6ng dong mach (6ng déng mach Botalli):
Ong déng mach la mach mau quan trong trong tuan
hoan cua thai nhi. Viéc s& dung NSAID c6 thé gay
dong éng dong mach s&m, dan dén téng huyét ap phdi
va nguy co tlr vong & thai nhi;

- Bién chirng trong qua trinh chuyén da: NSAID c6 thé
lam kéo dai thdi gian chuy&n da va lam tang nguy co
chay mau & ca me va tré so sinh.

Khuyén cdo danh cho nhan vién y té

« Chéng chi dinh tuyét déi st dung NSAID cho phu ni¥
dang mang thai tlr thang tht 6 ctia thai ky, ké ca khi st
dung khéng thudng xuyén.

« Than trong khi k& don va cap phat NSAID cho phu
nr mang thai trong 5 thang dau do nhirng thuéc nay
c6 thé lam tang nguy co' sdy thai, di tat bAm sinh, suy
gidm chirc nang than & thai nhi hodc gay dong som
éng déng mach.

« Xac dinh chinh xac tudi thai trwdc khi ké don hodc
cAp phat b4t ky loai NSAID nao cho phu nir mang thai.
Paracetamol nén dwgc wu tién Iywa chon cho phu nir
c6 thai.

Céc thuéc hién cé trong danh muc thuéc cua
Bénh vién Bach Mai bao gém:

Hoat chét Tén thuéc
Uébng: Diclofenac DHG 50 mg, Voltaren
75 mg
Diclofenac | Tiém truyén: Voltaren 75 mg/3 mL

Pat hdu mdn: Elaria 100 mg, Voltaren
100 mg

Hoat chat Tén thubc
Ibuprofen ?Sg%;?;fiiz_ogomrgLIbuhadi suspension
Ketoprofen .D:I;S% ngoai: Fastum Gel 2,5 g/100 g gel
Meloxicam | Uéng: Mobic 7,5 mg
Piroxicam | Uéng: Toricam Capsules 20 mg
Tenoxicam | Tiém truyén: Neo-endusix 20 mg

m Tang cwong canh bao an toan déi véi fluo-
roquinolon dwong toan than: Cap nhat tir TGA

Ngay 07/3/2025, Co quan Quéan ly Dwoc pham
Uc (TGA) da cap nhat canh bao quan trong déi v&i
cac khang sinh fluoroquinolon (FQ) duwéng ubng
va tiém truyén bao gdm ciprofloxacin, norfloxacin,
levofloxacin va moxifloxacin. Pay la nhirng khang
sinh ph6 rong, thwong chi dinh khi khong con Iya
chon thay thé phu hop.

Céc canh bao quan trong dang dwgc cap nhat
vao t& Thong tin san pham va t& Hwéng dan st
dung thudc danh cho ngwdi bénh véi tat ca cac
hoat chat nhém FQ dung duwdng toan than (uéng
va tiém truyén), nhdm nh&n manh cac phan &rng co
hai nghiém trong da dwoc ghi nhan, bao gém:

- Réi loan than kinh trung wong, véi biéu hién
run ray, bdn chdn, chéng mat; hiém gap hon 1a ao
giac hoac co giat;

- Viém gan, bao gdm ca nguy co dt gan;

- R&i loan tam than, 16 1an, lo 4u va trAm cam.

Ma&c du hiém g&p, cac phan ng cé hai nay c6
thé dan dén tan tat vinh vién va khéng hdi phuc.

Khuyén cdo danh cho ngwoi bénh va ngwéi nha

ngwoi bénh

« Théng bao cho bac si néu trong qua trinh s dung
FQ xuét hién cac triéu chirng canh bao hodc dau hiéu
bét thuwong.
» Tham khdo ky t& Théng tin thubc danh cho nguoi
bénh dé hiéu rd6 nguy co lien quan dén khang sinh
dang dung.

Khuyén cdo danh cho nhén vién y té

+ Canh bao ngudi bénh vé cac triéu chirng bat thweng
sau khi ding thuéc va huéng dan theo dai strc khoe.

+ Cung cép thong tin thubc cho ngudi bénh, tw van
nguy co lién quan dén cac tac dung phu.

« Ngung thudc ngay néu xuét hién phan (rng bat lgi va
xem xét liéu phap thay thé.

« B4o c&o phan &ng c6 hai cia thubc (ADR) nghi ng&
do FQ.
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Cac bién cb nay co thé xay ra & ngudi bénh thudc
moi nhém tudi, khéng phu thudc vao cac yéu té
nguy co da biét, va co thé xay ra déng thoi trén
cung mdt ngudi bénh. Cac réi loan than kinh va tam
than c6 thé khéi phat sém ngay sau liéu dau tién.

Cac canh bao méi nay khong ap dung cho cac
ché phdm FQ dung tai chd (nhd mét ho&c nhd tai).

Céc thubc hién c6 trong danh muc thuéc cua
Bénh vién Bach Mai bao gém:

Hoat chat Tén thudc

Uéng: Ciprobay 500mg, Picaroxin
500mg

Tiém truyén: Nafloxin solution for infu-
sion 200mg/100mL

Udng: Tavanic 500mg

Tiém truyén: Levofloxacin solution for
infusion 500mg/100mL

Ciprofloxacin

Levofloxacin

m Loai bé chi dinh giam dau sau phau thuat cua
thudc opioid giai phéng kéo dai: Théng bao tir
MHRA

Ngay 22/5/2025, Co quan Quén ly Duwgc pham
Anh (MHRA) da céng bb viéc loai bd chi dinh gidm
dau sau phau thuat khéi T& hwéng dan st dung
cla cac ché pham opioid dang giai phéng kéo
dai. Opioid giadi phong kéo dai dwgc chi dinh trong
diéu tri dau vira dén nang va dau do ung thw. Tuy
nhién, hwéng dan cta NICE cap nhat cho thay
nhém thuéc nay khéng nén dwoc str dung cho dau
man tinh nguyén phat khéng c6 nguyén nhan bénh
ly tiém an. Mot sé ché pham chira morphin hoac
oxycodon tirng dwoc cap phép dé diéu tri dau sau
phau thuat, nhwng hién cé nhiéu lo ngai vé nguy co
gay hai, bao gébm suy hd hap lién quan dén opioid
(OIVI) va str dung opioid kéo dai sau phau thuat
(PPOU). PPOU duoc dinh nghia la viéc tiép tuc str
dung opioid > 90 ngay sau phau thuat, cé lién quan
dén nguy co nghién va Ié thudc thube. Ty Ié PPOU
dao déng twr 2 - 44% & ngudi bénh s dung opioid
gidi phong kéo dai, va co thé lén téi 60% néu da
st dung trwdc phau thuat. OIVI 14 tinh trang suy ho
hap nghiém trong do opioid, bao gdm: &rc ché trung
tam ho hap, gidm mc dd tinh tdo va tdc nghén
duong thé trén. Ty [& méc OIVI rat bién dong, dwoc
bao céo tr 0,4 - 41%, tuy theo tiéu chi chan doan.
Ngoai ra, nguy co suy hd hap tang cao khi phéi hop
opioid v&i thudc an than khac nhu benzodiazepin,
pregabalin hodc gabapentin, c6 thé dan dén hon
mé va t¢ vong. Dwa trén danh gia nguy co - loi
ich va khuyén nghi ttr Uy ban Dwoc phdm (CHM),
MHRA quyét dinh loai bd chi dinh diéu tri dau sau
phau thuat khéi gidy phép Iwu hanh ctia morphin va
oxycodon dang giai phéng kéo dai. Cac opioid giai
phoéng kéo dai khac khong dwoc khuyén céo hoac
chéng chi dinh trong diéu tri dau cap tinh hau phau.

Con dau hau phau thuwong chi kéo dai 5 - 7 ngay,
do d6 chi can diéu tri gidm dau ngan han, wu tién
opioid gidi phong trc thoi. Viéc ké don qua mirc khi
xuét vién dan dén dw thira thube, tdng nguy co’ xuét
hién PPOU, Ié thudc, nghién va tidng nguy co mac
OIVI. Vi vay, chi nén ké lwong opioid vira du kiém
soat dau cap tinh sau mé.

MHRA khuyén cdo xem xét viéc st dung opioid
trwdc phau thuat, dac biét & ngwdi bénh cé nguy co
cao gap tac dung phu nghiém trong nhuw:

« Réi loan hé hép, than kinh, tim mach hodc suy
than;

« Nguoi bénh = 65 tudi;

« Dung déng thoi cac thubc e ché than kinh
trung wong;

. Cé’tién st st dung hodc dung nap opioid
trwédc mo.

Can thiét lap ké hoach kiém soat dau hau phu
ré rang gitka ngwoi bénh va nhan vién y té truvoc
phau thuat.

Khuyén cdo danh cho nhan vién y té

« Opioid gidi phéng kéo dai khéng nén dung dé diéu
tri dau cap tinh sau mé do nguy co' cao gay PPOU va
OIVI.

» Trwdc phau thuat, nhan vién y té can trao doi voi
ngudi bénh:

- Rui ro cia PPOU, Ié thudc, nghién va triéu chirng cai;
- Nguy co OIVI, dac biét & nguwdi bénh cé bénh ly ho
hép;

- Chién lwoc kiém soat dau bang opioid gidi phong tirc
thoi va gidam dau da phwong thirc;

- K& hoach két thuc diéu tri opioid;

- V&i ngudi bénh dang ding opioid trwéc md, can ra
soat lai phac db diéu tri theo hwéng dan diéu tri.

« Khi ngudi bénh xuét vién, nhan vién y té can:

- Chi ké& don lwong opioid giai phéng tirc thoi véi lidu
th&p nhét c6 hiéu qua dé didu tri dau cap;

- Trao ddi vé chién lwgc giam dau véi cac co sé y té
ban dau trong tiép nhan va cham séc cho ngwdi bénh
trong cong déng, ddng thoi ghi lai day da théng tin
trong hd so bénh an clia nguoi bénh.

* Bao céo cac trwong hop gap phan rng cé hai nhw
1& thudc thube hodc suy hd hap lién quan céac opioid.

Danh muc ttr viét tit

T“;é"t'et Di&n giai tiéng Anh Dién giai tiéng Viét
ADR | Adversedrug Phan tng ¢6 hai ciia thubc
reaction
2gerceralrat | o quan cuen Du
ANSM " | phdm va Sinh phdm Y té
ment et des produits .
. Phap
de santé
Commission on - z
CHM Human Medicines Uy ban Duoc pham
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T“;gt'et Dién gidi tibng Anh | Dién giai tiéng Viat T“;gt'et Dién gidi tibng Anh |  Dién gii tiéng Viét
FDA Co quan Quan ly Thue Non-Steroidal Thuébc chéng viém khon
Hoa Food and Drug phdm va Dwoc phdm Hoa NSAID | Anti-Inflammatory ; g 9
; Administration . D steroid
Ky Ky rug
. Persistent Post-op- | St dung opioid kéo dai sau

FQ Fluoroguinolon PPOU erative Opioid Use | phau thuat

Medicines and C:lquarj ann r|1y‘ Du’Q’hcv oI Qpioid-lnduged Ven- Suy giérfn théng khi do
MHRA | Healthcare products p’am 'va 337” pham C afp tilatory Impairment opioid gay ra

séc Stre khde Vuong quoc N -
Regulatory Agency | , Systeme national 110 <0 4 lisu y t€ quéce
SNDS | des données de gié 9 uyteq

National Institute Vién Quéc gia vé Strc khde santé
NICE for Health and Care | va Cham séc Vuwong quéc . Therapeutic Goods | Co quan Quan ly Duoc

Excellence Anh Administration pham va Thiét bj Y t& Uc

Tai liéu tham khao

1. https.//www.fda.gov/drugs/drug-safety-and-availability/fda-requires-warning-about-rare-severe-itching-after-stopping-long-term-

use-oral-allergy-medicines

2. https://ansm.sante.fr/actualites/medicaments-a-base-de-methotrexate-par-voie-orale-imeth-novatrex-et-generiques-une-carte-
patients-et-une-brochure-professionnels-de-sante-pour-eviter-les-surdosages

3. https://www.tga.gov.au/news/safety-alerts/strengthened-warnings-broad-spectrum-antibiotics

4. https://www.gov.uk/drug-safety-update/prolonged-release-opioids-removal-of-indication-for-relief-of-post-operative-pain

5. https://ansm.sante.fr/actualites/anti-inflammatoires-non-steroidiens-ains-chez-les-femmes-enceintes-ameliorer-linformation-sur-

les-risques-pour-un-meilleur-usage

TOM TAT CAP NHAT THU'C HANH LAM SANG CUA HIEP HOI TIEU HOA
HOA KY TRONG SU’ DUNG THUOC VAN MACH VA ALBUMIN TRONG
DIEU TRI XO' GAN

1. Téng quan khuyén cao

Xo gan la nguyén nhan hang dau gay bénh tat
va tir vong tai Hoa Ky va toan cau. Xo gan dién tién
qua 3 giai doan: con bu, mat bu va mét bu tién trién
véi tién lwong séng trung binh 1an lwot 1& hon 15
nam, 2 nam va 9 thang. Thudc van mach lam giam
ap lwc clra nhéd van mach tang dwoc sir dung trong
xuét huyét do gidn tinh mach trong khi albumin tinh
mach tang thé tich tun hoan hiéu qua, giup phong
nglra tén thwong than cip (Acute Kidney Injury,
AKI) va t&r vong sau choc dich ) bung lwong lon
(Large-Volume Paracentesis, LVP) hoac trong viém
phic mac nhiém khuan tién phat (Spontaneous
Bacterial Peritonitis, SBP). St dung phéi hop al-
bumin va thudc van mach trong diéu tri hdi chirng
gan than (Hepatorenal syndrome, HRS-AKI), bién

L
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chirng nguy hiém nhét clia xo gan. Co quan Quan
ly Thwe phdm va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA Hoa
Ky) m&i phé duyét terlipressin, mot thudc co mach
manh clng v&i két qua cac nghién clu moi vé
truyén tinh mach albumin da thuc déy viéc cap nhat
khuyén céo thuc hanh tét nhat trong 3 bénh canh:
xuét huyét do gian tinh mach thuc quan (Acute Var-
iceal Haemorrhage, AVH); cb truéng va SBP; HRS.
2. Phwong phap

Ban cap nhat do Uy ban Cap nhat Thwc hanh
Lam sang Hiép Hoi Tiéu héa Hoa Ky va Hoi ddng
Hiép hdi Tieu hoa Hoa Ky Gy quyén va phé duyét.
Panh gia nay da duwoc ndi bé thong qua cac quy
trinh tiéu chuén cta Hoi Tiéu héa. Cac khuyén cao
duwoc xay dwng tr tdng quan tai liéu hién co va y
kién chuyén gia.
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3. Cac khuyén cao thwe hanh tét nhat

3.1. Xuat huyét do gian tinh mach thwe quan
Khuyén cao 1: Thubc van mach nén duoc bat
dau ngay khi nghi ngé ho&c xac dinh chan doan AVH
wu tién trwde khi ndi soi chan doan hoac diéu tri.
Muc tiéu diéu tri AVH bao gém cdm mau, ngtra
tai xuat huyét sém va gidm t&r vong. Cac thubc van

mach bao gébm somatostatin ciing dan xuét (oct-
reotid) va vasopressin cling dan xuét (terlipressin).
Co ché cla thuéc 1a co mach, giup gidm ap lwc
tinh mach clra va kiém soat xuét huyét cép trong
khoadng 80% trwong hop, tao diéu kién thuan loi
cho cAm mau néi soi. Phac do tom tat diéu tri AVH
va phong ngtra tai xuat huyét sém dwoc thé hién
& Bang 1.

Béng 1. Phdc dé tiéu chuan str dung thudc van mach trong diéu tri xuat huyét
do gian tinh mach thwc quan va phong ngtra tai xuat huyét soém

Thubc Phéc dé tiéu chun Théi gian
(ngay)
Octreotid (thudc twong | Bolus tinh mach 50 ug, sau d6 truyén finh mach lién tuc voi toc d6 50 9.5
tw somatostatin) ug/gie; cé thé tiém bolus tinh mach néu van con chay mau
Somatostatin Bolus tinh mach 250 pg, sau d6 truyén tinh mach lién tuc véi tbc do 9.5
250 - 500 ug/gidr; c6 thé tiém bolus tinh mach néu van con chay mau
. . P 48 gi& dau: tiém tinh mach 2 mg méi 4 gi» cho dén khi kiém soat dwoc
Terlipressin (thudc ha .
twong tw vasopressin) chay maul. % 2-5
’ Duy tri: tiém tinh mach 1 mg mdi 4 gi®

Khuyén cao 2: Sau khi cAm mau qua ndi soi
ban dau, nén tiép tuc dung thudc van mach trong
2 - 5 ngay dé phong ngtra tai xuat huyét som.

Khuyén céo dung thudc van mach 2 - 5 ngay
sau noi soi d& ngtra tai xuat huyét, du div liéu chwa
dd manh dé xac dinh rd thoi gian téi wu. Thoi gian
diéu tri phu thuéc mirc d6 nang cla xuat huyét va
huyét dong cta ngudi bénh. Cac yéu té nguy co
tai xuat huyét sém va t vong gdm: yéu té noi soi
(nhw chdy mau hoat déng, thuyén tac huyét khéi

tinh mach, kich thwéc tinh mach I16n, sé lvong
vong thét) va mirc do nang ctia xo gan (nhw diém
s6 danh gia bénh gan giai doan cudi (Model for
End-stage Liver Disease score, MELD), thoi gian
prothrombin va cb truéng).

Khuyén cao 3: Octreotid la thuéc van mach
duoc wu tién trong diéu tri AVH do tinh an toan cao.

Vasopressin khéng con dwoc khuyén céo do
nguy co cao gay bién cé tim mach. Tac dung phu
can lwu y duoc liét ké & Béng 2.

Béng 2. Tdc dung phu lién quan dén thuéc van mach va albumin

Thudc

Tac dung phu thwong gap (> 10%)

Tac dung phu it gap (< 10%)

Octreotid (thuéc twong
tw Somatostatin)

Nhip tim cham, réi loan dan truyén
tim, tiéu chay, phan Idng, budn nén,
khé chiu bung, tang dwérng huyét

Loan nhip, chwéng bung, dau vang thwong vi div
déi, ha dweng huyét, dau dau, chdng mat, mét
moi

Somatostatin

Tiéu chay, dau bung, budn nén

Téao boén, déy hoi, nén, phan léng, dau khép, dau
dau

Terlipressin (thubc

twong ty vasopressin) | chay, khé thé

Dau bung, budn nén, suy ho hép, tiéu

Qua tai dich, tran dich mang phc“3i, nhiém trang
huyét, nhip tim cham, di mau da, tim tai, thiéu
mau co tim, dét quy, thiéu mau ruot

Albumin

Qua tai dich, phu phéi, rét run, ha huyét ap/nhip
nhanh, sét, budn ndn/ndn, phat ban/ngra

Ghi chu: Téc dung phu ¢é thé phu thuée vao liéu ding.

Terlipressin truyén lién tuc co6 thé hiéu qua hon
bolus (tiém tirng lieu) trong giam ap lwc tinh mach
clra va giam ty I tai xuat huyét. Tuy nhién, phwong

phap nay doi héi diéu chinh liéu theo két qua do ap
Iwc tinh mach gan nén khé ap dung rdng rai.
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3.2. Cé trwéng va viém phic mac nhiém
khuan tién phat

Khuyén cao 4: Albumin truyén tinh mach nén
duoc st dung tai thdi diém thwe hién choc thao
dich cb trwéng thé tich Ién (> 5 L).

Choc dich ¢cé trwéng duwoc khuyén céo & ngudi
bénh xo gan c6 dich ¢b trwéng khéng dap &ng voi
thudc loi tiéu va/hoac lwong dich qua Ién. Albumin
dwoc khuyen cao trong truo’ng ho’p choc thao dich
>5L de gidm nguy co rdi loan tuan hoan sau choc
dich cb trwéng (Post-paracentesis Circulatory Dys-
function, PCD). Liéu dung dé xuét 6 - 8 g albumin
méi lit dich thao ra, dot xo gan mat bu cap trén
nén man (Acute-on-Chronic Liver Failure, ACLF)
nén dung lidu 6 - 8 g khdng phu thudc thé tich dich
thao ra.

Khuyén céo 5: Albumin truyén tinh mach cé thé
duoc xem xét & ngwdi bénh mac SBP.

AKI 1a bién chirng thwérng gap clia SBP, cé thé
tién trién thanh HRS ngay cé sau khi SBP duoc
giai quyet Day ciing la yeu t6 tién lwong tlr vong
cao nhat & nguwoi bénh méc SBP. AKI trong SBP
chd yéu do phan &ng viém toan than, dan dén gian
mach va gidm thé tich mau déng mach. Khuyén cao
ngwoi bénh méc SBP nén dwoc diéu tri bang khang
sinh phéi hop véi albumin truyén tinh mach (liéu
ngay 1:1,5 g/kg; ngay 3:1 g/kg), dac biét hiéu qua
& ngudi bénh cé AKI c6 kem hoac khéng kem vang
da (bilirubin tdng). Khéng khuyén céo dung albumin
trong cac nhiém trang khac ngoai SBP do khong
lam giam nguy co AKI hoac ttr vong va tdng nguy
co phu phéi.

Khuyén céao 6: Albumin khong nén duoc st
dung cho ngu®i bénh xo gan cé cb trwdng don
thuan (bao gdbm ngudi bénh diéu tri néi trd hay
ngoai tra).

Phwong phéap diéu tri tiéu chuan cho c¢b trwéng
do xo gan la han ché mubi két hop véi thudce loi
tiéu (spironolacton + furosemid). Vai trd ca albu-
min trong viéc cai thién dap &ng véi thude loi tiéu
van chua ré rang. Trong diéu tri noi tra, diéu trj albu-
min cling dwgc nghién ciru khéng cé tac dung ngan
nhiém khuan, AKI hodc tlr vong. Ngudi bénh dwoc
truyén albumin liéu cao nhdm duy tri albumin = 30
g/L, tuy nhién nguy co phu phdi cao.

Khuyén cao 7: Thubc van mach khéng nén
dwoc str dung dé diéu tri cb trwéng khong bién
ching, sau choc dich cb trwéng khdi lwong Ién
hodc & nhirng nguwdi bénh SBP

Gian mach la co ché gay gitv natri, cb trwéng
va AKI & ngudi bénh SBP. Vi vay, thubc van mach
duoc gia thiét cé thé hivu ich dé cai thién tinh trang
nay. Tuy cac nghién ctvu con han ché nhwng cho
két luan rang chwa du khuyén cédo st dung thubc
van mach nhw bién phap hé tro' thubc loi tiéu.

3.3. Tén thwong than cap va héi chirng gan than

Khuyén cao 8: Albumin truyén tinh mach Ia
dung dich wu tién dé bu thé tich & nguwdi bénh xo
gan va cd trwéng nhap vién cé biéu hién AKI.

Nguw&i bénh xo gan cé AKI ¢ dau hiéu giam thé
tich n6i mach, cac khuyén cao hién tai la tang thé
tich bang albumin véi liéu dung 1 g/kg trong 2 ngay
lién tiép (t6i da 100 g/ngay). Nén céa thé héa theo
thé tich tuan hoan cltia ngwdi bénh.

Khuyén cao 9: Thubc van mach (terlipressin,
noradrenalin, hoac phéi hop octreotid/midodrin) chi
nén dung dé diéu tri HRS, khéng nén dung trong
cac nguyén nhan AKI khac & nguoi bénh xo gan.

HRS dac trung bdi gidn mach tang nghiém
trong dan dén gidm thé tich mau hiéu dung sau dé
hoat héa cac hé diéu hda gay co mach than, gidm
twei mau than va giam dé loc cau than (Glomerular
Filtration Rate, GFR). Thubc van mach ngan gian
mach tang, tdng twdi mau than va dé loc cau than,
va chi hiéu qua khi c6 HRS va AKI.

Khuyén cao 10: Terlipressin |a thuéc van mach
lwa chon trong diéu tri HRS va c6 thé két hop al-
bumin tuy theo tinh trang thé tich tuidn hoan cla
ngudi bénh.

Terlipressin c6 thé hiéu qua hon noradrenalin,
tuy nhién khong phé bién tai cac co sé y té va can
theo d&i héi strc tich cwe. Albumin thwéng dung
phdi hop trong 1 - 2 ngay dau dé tang hiéu qua van
mach, nhung can danh gia thé tich dich dé tranh
bién chirng (phu phdi).

Khuyén cao 11: Terlipressin khong yéu céu
theo déi tai don vi Hoi stre tich cuc va cé thé truyén
qua dwong tinh mach ngoai vi.

Khuyén cao 12: Chéng chi dinh s dung ter-
lipressin trong cac tinh hudng sau: gidm oxy mau
(SpO, < 90%); dang thiéu mau cuc bo vanh, ngoai
bién, mac treo rudt; than trong & ACLF d6 3; lgi ich
khong vuot trgi hon nguy co & ngwoi bénh suy than
c6 creatinin huyét thanh > 5 mg/dL (442 pmol/L) va
nhirng ngwdi bénh chd ghép gan giai doan cudi c6
MELD = 35.

Tai liéu tham khao

Garcia-Tsao, G., Abraldes, J. G., Rich, N. E., & Wong, V. W.-S. (2024). AGA clinical practice update on the use of vasoactive
drugs and intravenous albumin in cirrhosis: Expert review. Gastroenterology, 166(2), 202-216. https://doi.org/10.1053/j.gas-

tr0.2023.10.013.
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DU PHONG LOET TIEU HOA DO STRESS O NGU'O'l BENH NANG

Loét tiéu hoa do stress (Ioét do stress) la bénh
ly xuat hién phd bién & cac ngudi bénh nang, dic
biét Ia ngwdi bénh duoc diéu tri trong moéi trwong
Hbi strc tich cuc (Intensive Care Unit, ICU). Dé
dw phong loét tieu hoa do stress, cac thubc duoc
khuyén cédo sir dung bao gébm thudc khang thu
thé histamin H, (Histamine Type -2 Receptor An-
tagonists, H2RA) va cac thube (rc ché bom proton
(Proton Pump Inhibitor, PPI), trong dé PPI Ia nhém
thudc dwoc sir dung ngay cang rong réi. Tuy nhién,
khéng phéi tAt c& cac ngwoi bénh diéu tri tai cac
don vi hoi strc déu can chi dinh st dung cac thubc
PPI. Nhiéu nghién ciru cho thdy PPI dang duoc
str dung qua murc va thwong dwoc chi dinh khéng
hop ly. Viéc dw phong khéng hop ly khdng chi tang
thém ganh nang vé chi phi ma con tang nguy co
gap tac dung khéng mong mudn cia thubc.

1. Khai niém bénh ly loét do stress

Loét tiéu hda do stress la nhivng ton thwong cap
tinh & bé mat niém mac 6ng tiéu hoa trén (da day,
ta trang va thyc quéan) xay ra dbi Vv6i nhirng nguoi
bénh mé&c bénh nang, c6 nhiéu yéu tb nguy co dé
lam xuét hién loét. Xuat huyét tiéu héa (XHTH) tir
loét do stress la XHTH th&r phat (nosocomial Gl
bleeding), d& phan biét v&i XHTH tién phat (xuét
huyét tiéu hoa lam ngwoi bénh phai nhap vién). Dy
phong XHTH ti loét do stress dwoc biét dén nhw 14
du phong loét do stress.

Loét do stress dwoc chia thanh cac thé 1am
sang sau:

- Loét do stress khdng co triéu chirng:
khong co xuat huyét;

- Loét c6 kém theo xuét huyét: c6 mau trong
phan véi test hdng cau an dwong tinh;

- Loét kem theo chdy mau ro rang: dich hut da
day, va’hoac phan c6 mau, mau den nhw ba ca phé;

-Loétcd XHTH oy nghia [&m sang XHTH gay
anh hwéng huyet dong, can phai truyén mau hodc
can thiép phau thuat.

Nhw vay loét do stress la mot dang clGa xuét
huyét da day - ta trang, c6 thé xuat hién & nhirng
ngudi bénh trdi qua bién cb cang thang do sang
chan tam ly I&n d&c biét nguwdi bénh trai qua phau
thuat, chan thwong, suy tang, nhiém tring huyét va
ton thwong do béng, tinh trang séc kéo dai.

loét

2. Yéu t6 nguy co

Dwa trén Hwéng dan cla Tap chi Y khoa Anh
quéc (British Medicine Journal, BMJ) nam 2020 va
Hwéng dan cia Hoi Hoi stre cap clru va chéng doc
Viét Nam va Ho6i Khoa hoc tiéu hoa Viét Nam nam
2020, cac nhém nguwdi bénh héi sirc tich cuc phu

hop dé chi dinh dw phong loét do stress néu cé cac
yéu t6 nguy co duoc liét ké trong Bang 1.
Bang 1. Chi dinh q(_r pﬁdng loét do stress
theo yéu to nguy co’

1T Yéu t6 nguy co’ TLTK

C6 th& may khéng kém nubi

dwdng qua duwong tiéu hoa BMJ

HSCC & CP
— KHTH

Suy ho hap can théng khi hé tro
kéo dai trén 48 gi&

BMJ, HSCC
&CH -
KHTH

Réi loan déng mau (tiéu ciu < 50;
3 |INR > 1,5; PT cao hon 2 lan gi&i
han trén cua gia tri binh thudng).

Bénh gan man tinh (bao gdm: téng
ap lwc tinh mach ctra, xo gan da
c6 chan doan xac dinh qua sinh
thiét, tién st xuat huyét do gian
tinh mach thwe quan hodc tién str
mac bénh n&o gan)

BMJ

Chén thuwong so ndo (Glasgow < 8
5 | @iém), chan thwong tdy sbng hodc
béng 2 35%

HSCC & CP
— KHTH

it nhat = 2 yéu t6 nguy co sau:

+ Nhiém khuan huyét

» C6 thé may kém theo nudi duwdng
qua dwong tiéu hoa

6 |+ Tén thwong than cap

+ Séc (dang duy tri thubc van mach
lién tuc hodc tro' tim, huyét &p tam
thu < 90 mmHg, HATB < 70 mmHg
hodac lactat = 4 mmol/L)

BMJ

it nhat = 2 yéu t6 nguy co sau:

+ Hoéi chirng sbc (st dung thubc
van mach, lactat = 4; HATB < 70)
+ Nhiém khuén cé tén thwong co
quan véi diém SOFA > 2

+ Tén thwong than cip hoac suy
than man dwoc diéu tri loc mau
7 | cAp ctru, loc mau lién tuc

+ Suy gan cép vdi tién st xo gan
hoac cé gian tinh mach thwc quan
hoac c6 hdi chirng ndo gan

+ Pang diéu tri corticosteroid
(twong dwong = 250 mg hydrocor-
tison/ngay)

+ Da chén thwong

HSCC & CP
— KHTH

HATB: Huyét &p trung binh

Thang 8/2024, Hiép hdi Hoi strc Hoa Ky (Soci-
ety of Critical Care Medicine, SCCM) va Hiép hdi
Dworc s Hé théng Y té Hoa Ky (American Society of
Health-System Pharmacists, ASHP) da théng nhét
cap nhat hwéng dan phién ban méi so véi hwdng
dan dau tién ra doi cach day 24 ndm (2000). Phién
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ban m&i c6 nhiéu thay déi quan trong tir xac dinh
cac yéu t6 nguy co ciing nhw lwa chon thubc dw
phong loét do stress, theo d6 thd may, da chan
thwong, dinh dw&ng tinh mach khéng con dwoc coi
la yéu t6 nguy co. Hwéng dan nhan manh nhiing
nguwdi bénh nang cé réi loan ddng mau, séc hoac
mac bénh gan man tinh 1a nhitng déi twong coé
nguy co XHTH trén mét cach rd rang (khuyén cao
c6 diéu kién, mirc 6 bang chirng tlr thap dén trung
binh). Bdng thoi ciing khuyén cao s dung thubc
dw phong loét & nhirng ngudi bénh can hdi strc
than kinh c¢6 nguy co XHTH trén do stress, nhirng
nguoi bénh nang nuoi dwo’ng qua dwong tiéu hoa,
cé 1 hoac nhiéu yéu td nguy co gay XHTH trén
do stress (khuyen cdo cé diéu kién, mirc d6 bang
chirng réat thap).

3. Lwa chon thubc, liéu dung, cach dung trong
dw phong loét tiéu héa do stress

Mac du van con nhiéu tranh luan lién quan dén
viéc lwa chon thuéc téi wu dé dw phong loét tiéu
héa do stress va hién chwa c6 bang ching 1am
sang cho thay sw khac biét rd rét vé hiéu qua gitra
cac nhém thube, cac huéng dan québc té ciing nhw
trong nwéc hién nay déu théng nhat rang PPI va
H2RA la hai nhém chinh dwoc khuyén céo s dung
trong dy phong loét tiéu hoa do stress & ngudi bénh
nang. Trong dé, PPI cé hiéu qua cao trong viéc trc
ché tiét acid da day théng qua co ché (rc ché en-
zym H*/K*-ATPase tai t& bao vién cta da day, to do
glup gidm nguy co tén thuwong nlem mac. PPI cé
thé duoc st dung qua duwéng udng hoac tiém tinh
mach, véi liéu thwdng dung dao déng tir 20 - 40
mg/ngay. H2RA ciing c6 tac dung gidm tiét acid da
day, théng qua trc ché canh tranh tai thu thé H, cua
histamin trén té bao vién. Mac du hiéu lyc uc ché
acid kém hon PPI, H2RA van la lwa chon thay thé
hop ly, dac biét trong cac trwong hop khdng dung
nap hoac cé chéng chi dinh v&i PPI. Sucralfat, mot
thudc bao vé niém mac da day, tirng dwoc st dung
phd bién trong dw phong loét do stress. Tuy nhién,
khuyén cdo hién tai chi nén can nhéc st dung khi
ca PPl va H2RA déu khong phu hop, do hiéu qua
thap hon va khé st dung & nguoi bénh hoi stre tich
cwe. Antacid khéng con duoc khuyén cdo trong dw
phong loét tiéu hda do stress vi tac dung ngan, kho
kiém soat pH da day va lam ting nguy co twong tac
v&i cac thube khac.

Theo céac khuyén céo ctia Hoi Hoi strc Cép clru
va Chéng déc Viét Nam va Hoi Ngoai khoa Viét
Nam, cac thudéc PPl nhw omeprazol, pantoprazol,
esomeprazol va rabeprazol dwoc wu tién st dung.
Liéu dung thwdng khéi dau bang tiém tinh mach 40
mg méi 12 gi®, sau d6 chuyén sang dwdng udng
khi nguwoi bénh 6n dinh. Béng thai, thube dbi khang
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H, nhw famotidin (20 mg tinh mach moi 12 gi;v)
hoac ranitidin (50 mg tinh mach méi 6 - 8 gi&’) van
la lwa chon thay thé hop ly khi PPI khéng cé sén
ho&c chéng chi dinh. Hwéng d&n nadm 2019 cla Hoi
Hbi sirc B6 Pao Nha (Sociedade Portuguesa de
Cuidados Intensivos, SPCI) khuyén nghi st dung
hai nhédm thuéc chinh d& dw phong loét do stress:
PPI va H2RA. Trong d6, PPI dwoc wu tién nho kha
nang vwot trdi trong viéc gidm nguy co chay mau
tiéu hda cé y nghia lam sang, mac du chwa chirng
minh dwoc loi ich rd rét vé ty & t& vong hay thoi
gian ndm hdi strc. Cac thubéc phd bién bao gdm
pantoprazol, omeprazol va esomeprazol, st dung
duwdng udng hoac tiém tinh mach tuy theo tinh trang
nguwoi bénh. V&i nguwdi bénh cé nhiém Clostridium
difficile hodc c6 nguy co' cao nhiém khuin, H2RA
nhw ranitidin dwoc khuyén cdo thay thé do lién quan
dén nguy co nhiém khuén thap hon. Viéc lwa chon
thudc dw phong can can nhac dén chirc néng gan,
than cia ngwoi bénh, kha ndng dung nap thuéc qua
dudng tiéu héa, nguy co tong tac thube va chi phi
diéu tri. Cac dir liéu tlr thir nghiém PEPTIC va SUP-
ICU dwoc dwoc phan tich trong bai tdng quan dang
trén tap chi Cleveland Clinic Journal of Medicine
nam 2022 cho thay PPI va H2RA c¢6 hiéu qua twong
dwong vé ty |é t&r vong va bién chirng nhiém khuan
lién quan, mac du PPI c6 thé hiéu qua hon trong viéc
gidm nguy co XHTH cé y nghia lam sang. Sucralfat,
mac du van dwoc dé cap nhw mét lwa chon thay thé
trong moét sd khuyén cdo, nhwng hién khoéng con
dwoc wu tién sir dung trong dw phong loét do stress
& ngwdi bénh héi stre tich cwe. C& SCCM va ASHP
déu khong dwa sucralfat vao phac dé diéu tri chuén,
do hiéu qua han ché, nguy co tich ltly nhém & nguoi
bénh suy than va khoé khan trong st dung trén déi
twong ngudi bénh nang. Quan diém nay ciing phu
hop v&i khuyén céo hién hanh tai Viét Nam tir Hoi
Hb6i strc Cap clru va Chéng doc, ciing nhw Hoi
Ngoai khoa, trong do sucralfat khong dwoc xem la
lwa chon wu tién. Liéu lwong, cach dung cac thube
dvw phong loét do stress & ngudi bénh ngudi Ion
duoc thé hién trong Bang 2 bén day.

Bén canh chi dinh 1am sang, viéc lwa chon thuéc
dw phong loét tiéu héa do stress can dwoc can
nhéc dén hiéu qua diéu tri, nguy co gap tac dung
khéng mong mudn va chi phi st dung.

Hiéu qua diéu tri so vé&i téc dung khéng mong
muén: Thuc PPI va thubc khang thu thé H, déu da
dwoc chirng minh la cé hiéu qua trong viéc giam
nguy co XHTH & ngw®i bénh nang. Tuy nhién, viéc
st dung cac thudc nay cé thé di kém véi nguy co
gia tdng nhiém khuan bénh vién, chang han nhw
viém phdi bénh vién hodc nhiém tring do Clostrid-
ium difficile. Mac du cac nghién clru hién tai van
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con nhiéu mau thudn va chwa thdng nhat vé mac
do lién quan gitra viéc st dung thudc dy phong va
nguy co nhiém khuan, nhwng trong thwc hanh 1am
sang, loi ich cha viéc dy phong loét & ngwoi bénh
cé nguy co chdy mau cao van dwoc danh gia la
vuot trdi hon so véi cac nguy co tiém an.

Chi phi diéu tri: Viéc wu tién lwa chon cac thubc
c6 gia thanh hop ly gilp gidm ganh nang chi phi
cho ngudi bénh. D phong bang PPl dwéng ubng
khong chi ¢ chi phi thdp hon so vé&i dang tiém tinh
mach ma con cho thay ty 1é that bai diéu tri thap,
tir d6 giup nang cao hiéu qua kinh té trong diéu tri.

Baéng 2. Liéu lwong, cdch dung cdc thuéc dw phong loét do stress & nguwoi bénh nguoi Ion

Muc Sucralfat Thuéc khang H, PPI
£ Bam dinh vao niémmac | 5 o4 tigt acid kich thich béi | Uc ché bom tiét acid & bé mat té
Co che tao thanh I&p mang méng . S ixaa X o R
: . histamin tai t€ bao vién da day bao vien da day
bao vé
Giadm hép thu cac thube
dung kém nhw nhém quino-
lon, cephalosporin, tetracy- | U'c ché CYP450 Uc ché/cam rng CYP450
Twong tac clin, NSAID, corticoid, azol
thubc chéng ndm, digoxin
Thay ddi hap thu cac thubc phu thudc vao pH da day:
- Tang hép thu digoxin, nifedipin, indinavir, midazolam, aspirin...
- Giam hap thu ketoconazol, cefpodoxim, iitraconazol, erlotinib, gefitinib
Bung doi (it nhat 1 gior ; :"f‘”;”g"?‘yf truge khi dingu
Théi diém | trudc hodc 2 gior sau an) an/ngay: sau an sang va o '
uén D& ¢ thude khac cach trwdre khi di ngu Trwée an 30 phat
s ut:lg f\?‘t“z uockhac cach | 3 _ 4 1an/ngay: sau biva &n va
xalthhat = gio trwwde khi di ngt
Pwéng Puong udng/éng théng miii | Budng udng/dng théng miii - da | Puweng ubng/éng théng mii - da
dung - da day day/IV bolus hay truyén lién tuc | day/IV bolus hay truyén lién tuc
Omeprazol (PO): 40 mg x 1 lan/ngay
Cimetidin (PO): 300 mg x 4 1an/ | Esomeprazol (PO hoac IV): 20 - 40
ngay ) mg x 1 lan/ngay )
Lidu diing Ra‘nltldln (PO): 150 mg x 2 lan/ Lar‘1$oprazol (PO): 30 mg x 1 1an/
ngay ngay
Famotidin (PO hoac IV): 20 mg | Pantoprazol (PO hoac IV): 40 mg x
x 2 lan/ngay 1 1an/ngay
Rabeprazol: 20 mg x 1 - 2 lan/ngay
Nguwoi . N .
bénh suy Tralnh c{ung UANB SUY 91am | 5yia; chinh khi mire loc cAu than . N
i f chirc nang thén hoac loc . Khéng can hiéu chinh liéu
giam chirc . < 50 mL/phut
< N mau
nang than
Xuét hién khéng dung nap thubc | Dung nap tét
Tac dung Ta0 b6 ngay sau 3 ngay dung thubc Tiéu chay do C.difficile
)N ao bon . .
khéng R&i loan dién qidi khang H, Ha magie
mong DoC tihh dc; nr?ém Tac dung phu trén TKTW Viém than ké lién quan dén mién
muén - Tiéu chay do C.difficile dich
Giam tiéu cau Gay xwong
NB: nguoi bénh; IV: duwong tinh mach; PO: duong ubng; TKTW: than kinh trung wong

4. Theo doi diéu tri

Viéc st dung thubc du phong loét tiéu héa do
stress can duoc ca thé héa theo tivng nguoi bénh,
chi nén dung trong thdi gian ngan nhét cé thé va
can danh gia lai yéu t6 nguy co hang ngay. Khi cac
yéu t6 nguy co gidm hoadc khéng con, nén xem xét
chuyén thuéc (rc ché tiét acid (PPl hodc H2RA)
sang dudng ubng hodc ngirng diéu tri. Hién nay

céc tiéu chi van chwa thye sy théng nhéat va ré rang
dé xac dinh chinh xac thdi diém an toan dé ngirng
thudc, nhwng viéc duy tri diéu tri khong can thiét co
thé lam ting nguy co gap cac tac dung khéng mong
mubn nhu:

- Nhiém trung do Clostridium difficile, viém phéi
bénh vién (dac biét khi dang PPI)

- Réi loan y thirc (lién quan dén H2RA)
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- Twong tac thubc bét loi véi cac thubc nhw
clopidogrel, warfarin, phenytoin...

dan diéu tri lién tuc dwoc cap nhat, thwe hanh Iam
sang can dwoc diéu chinh theo hwéng than trong,

ca nhan hoéa va dua trén danh gia can bang gitra
nguy co va lgi ich mét cach ré rang. Bénh vién
nén xay dwng va chuan héa quy trinh hodc bang
kiém vé& dw phong loét tiéu héa do stress ap dung
cho nguoi bénh nang (tham khao Bang kiém st
dung thuéc PPI tai Bénh vién Bach Mai bén duéi).
Bong thoi, can tang cwong phdi hop gitra bac siva
dwoc silam sang trong phan tang nguy co, chidinh
thudc, nglrng diéu tri dw phong khi cac yeu td nguy
co khéng con va lwa chon dang bao ché, dwong
dung, liéu dung phu hop véi tinh trang ngwdi bénh.

Do do, trong thwc hanh |am sang, phan I6n
chuyén gia khuyén céo nén ngirng thudc du phong
loét tiéu héa khi ngudi bénh da dwoc chuyén khoi
don vi hdi stre tich cuc, trir khi cac yéu t6 nguy co
(rbi loan déng mau, xét nghiém mau dwong tinh

) van con ton tai.
5. Két luan

Loét tieu hda do stress & ngudi bénh nang la
mot bién chirng nghiém trong nhwng co thé phong
tranh dwoc néu dwoc chi dinh va s dung thubc
hop ly. Trong bdi canh cac bang chirng va huwéng

tiém an...

Bang kiém str dung thuéc PPI tai Bénh vién Bach Mai

PHY LUC
(Dinh kém cong van s64345/BM-DUOC ngay J8/11/2024)
BANG KIEM SU DUNG THUOC U'C CHE BOM PROTON (PPI) DU PHONG LOET TIEU
HOA DO STRESS O BENH NHAN NANG PIEU TRI TAI CAC PON VI HO1 SUC

MR CHI DINH DU PHONG
Chi dinh uu tn.n (co it nhit 1 trong ciac dicu kién sau)
0 R&i loan déng mau (tidu cdu < 50; INR > 1,5; PT cao hon 2 14n gi4 tri binh thudng).
] Co6 bénh gan nén man tinh/sau phau thuét gan
0O Séc
Bénh nhan cin cham séc thin kinh tich cye:
01 Xuét huyét duéi nhén
0 Dot quy do thiéu mau cuc bd
{1 Chén thuong ndo, chin thuong tay sbéng
0] Nhi€m tring ndo thit
1 Viém mang ndo
[ Chén thuong thén kinh cép tinh khéc (Glassgow < 10 diém)
Chi dinh cin nhic (¢é it nhit 1 trong cic didu kién sau)
] Suy hé hap can thong khi nhan tao trén 48 gio
{1 Tién sir xudt huyét tiéu hoa hodc loét tiéu héa trong vong 1 nam trude khi nhap ICU
0 Nhidm khuén, c6 diém SOFA =2
] Thoi gian
] Suy lhqn cap ho@c man dugc diéu tri loc mau cip ciru, loc mau lién tuc
{1 Pang didu tri corticosteroid (véi mire lidu > 250mg hydrocortisone/ngay, > 50 mg/ngay
methylprednisonlon hode tuong duong)
(1 Pa chén thuong
TRRERY CHONG CHI DINH
Omeprazol
(] Pang diéu trj bing nelfinavir
Esomeprazol
01 Pang diéu tri bing atazanavir, nelfinavir
Lansoprazol
{1 Pang diéu tri bing atazanavir
] Suy than nang (thanh thai creatinin < 30ml/phut)
[ Phu nir mang thai 3 thang dau thai ky, phu nir cho con bu
Vi thit ci cic PPI: tién sir qua min v6i bit ky thanh phin nao cua thude hogic din chét benzimidazol
o LIEU DUNG, CACH DUNG
Pudng dung: [ Udng () Tiém tinh mach cham
* Chi wru tién st dung PPI dudmg tinh mach trong céc truomg hop: bénh nhan khong dung nap qua
dudng tiéu héa, nudi dudng tinh mach hoan toan, dat sonde da day, hdng trang (khéng phu hop khi
phai phé v& dang bao ché bao tan trong rudt ctia PPI), nén hogic buén ndn.

Esomeprazol 1 20 mg ] 40 mg Luu y thude dung qua dudng udng: khong nhai,
o O 20mg O 40 mg bé nghién thudc (trir mét sb trudng hﬂ‘p hop c6

- thé phan tan trong nude theo khuyén cdo cua nha
Pantoprazol 0 40 mg san xudt vi du nhu Nexium mups). Dung truée
Lansoprazol 0 30 mg bira sang 30 phut.

* Luu y: C6 thé sir dung céc thubc khang H2 thay thé PPI trong du phong loévxudt huyét tiéu héa do
stress trén bénh nhan nang dicu tri tai cac don vi Hoi sire.

2 THOI GIAN SU DUNG PPI DU PHONG/XUONG THANG PPI
Ngimg diéu tri dy phong khi cac yéu té nguy co gay loét do stress néi trén da dugc kiém sodt hoge
khi r&i don vi hdi sire.
Chuyén thudc tir dudng tiém sang dudng udng khi diéu kién 1am sang cho phép.
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METHOTREXAT DUONG UONG: NGUY CO QUA LIEU VA GIAI PHAP
QUAN LY THUOC CO NGUY CO CAO TRONG BENH VIEN

Thubc chra methotrexat (gom Imeth, Nova-
trex va thubc genenc) dwo’ng uong dwoc chi dinh
trong diéu tri bénh vay nén, viém khodp vay nén,
viém khop dang thap va benh bach cau cap dong
lympho. Trén the gidi va tai Phap da ghi nhan hang
tram bao cao vé methotrexat voi _tac dung khong
mong muon nghlem trong, bao gom ter vong, dac
biét gap & ngudi bénh duoc diéu tri viem khép
dang thap, bénh vay nén va tudi cao. Nguyén nhan
chd yéu do sir dung qua liu methotrexat dwo’ng
uong do sai sot nham 1an gitra liéu hang ngay va
lieu hang tuan dwoc ké don. Day la mot "bién co
khoéng nén dé xay ra" (never event).

Nguyén nhan qua liéu methotrexat va triéu
chirng gap phai

Qué liéu methotrexat ,du’o’ng,uc‘)ng thuong xay
ra do nguoi bénh vo y uong thuoc hang ngay thay
vi hang tuan nhv dwoc ké don. Cac triéu chirng
gap phai khi qua liu methotrexat dwoc ghi nhan
bao gom:

- Trén huyet hoc: giam bach cau, gidm tleu cau,
thiéu mau, giam ba dong do suy tay, xuét huyet
(nhw cac cham do trén da, vét bam tim, chay mau
cam, xuat huyét & mat hoac nuwou, tiéu ra mau hodc
phan 1an mau), mét yéu bét thuwong.

- Trén tiéu héa: viém niém mac, viém miéng va/
hod&c loét miéng, budn nén, non, tiéu chay, loét va/
hodac xuat huyét tiéu hoa.

- Céc triéu chirng khac: dau hong, sét (co thé la
dau hiéu nhiém trung do gidm bach cau/gidm bach
cau hat), ho khan, khé thé, phat ban da.

Qua liéu methotrexat c6 thé gay to vong thuong
lién quan dén nhiém trang huyét hodc soc nhiém
tring, suy than hodac suy tay.

Giai phép quan ly qua liéu methotrexat

Qua I|eu methotrexat dwong uong dat ra yéu
cau can trién khai cac bién phap quan ly va dw
phong & nhiéu cap do:

1. Hwéng dan sir dung methotrexat cho nguei
bénh

- Methotrexat pha| duoc udng mét lan duy nhét
méi tuan, vao mot gi& co dinh va ngay ubng thubc
phai duoc ghi ré trong don thubc.

- Khéng dwoc nhai, bé, nghién vién thudc hodc
mé vién nang. Thuéc phal dwoc nubt nguyén vién
v&inudec.

- Khong Iéy thubc ra khéi vi khi chua s&n sang
dung thubc va khong tach thubc khoi vi trén 7 ngay
Néu cé nguy co guén uong thudc, hay cat vi va dat
vao hop chia thubc hang tuan.

- Khéng uéng thudc véi nuwéc néng, nwéde co ga,
hodc nwéc ép budi.

- Rlva tay k¥ trwéc va sau khi udng thuée.

- Trwong hop quén mét liéu thuéc:

diing thubc (trén lich, sé tay, dién thoai,.. L
tra ngay uong thudc gan day nhat trwéc khi udng
thudc.

liéu luong béng mg, uéng '
ghi ngay cu thé udng thudc. Khong str dung cac tr
viét tat. Vi dy, khéng viét "MTX" vi c6 thé nham l1an
véi moét sé thubc nhw mitoxantron.

+ Néu quén udng thubc dwdi 24 gio: Co thé

uong ngay khi nhé ra. Liéu tiép theo sé dwoc ubng
vao ngay dinh ky cda tuan sau.

+ Néu quén uong thudc trén 24 gio: Nén lién hé

v&i bac si ké don de dwoc huo’ng dan.

+ Khoéng duoc ubng tang gap 60| liéu.
- Trwong hgp ¢6 ndn sau khi uong thudc: Khong

udng lieu moi hoac gap déi lidu tiép theo; I|eu tiép
theo sé dwoc uong vao ngay dinh ky hang tuan.

- Tranh udng ruwou vao ngay uong thudc, tét

nhat nén kiéng rugu va dd ubng co con trong subt
quaé trinh diéu tri bang thuéc.

- Tranh tiép xtc véi tia UV va sir dung quan 4o

che kin cting kem chéng néng c6 chi s6 bao vé cao
(2 50).

- D6i véi ngwoi bénh va ngwoi nha nguwoi

bénh

+ Tuan tha dung hwéng dan si dung methotrex-

at dé tranh qua I|eu

+ Ghi chép can than tng liéu dung va ngay
.) va kiém

+ Lién hé ngay véi bac si hodc dwoc si néu

khong chac chan vé tan suét hoac liéu lwong ding
thuoc, hoac néu nght rang da uong qua lieu meth-
otrexat hoac cho nguwdi than udng qua lieu metho-
trexat.

2. Vai tro ctia nhan vién y té trong phong ngtra
sai sé6t
2.1. Bac si ké don

- Phai ghi rd théng tin trong don thuéc bao gom
'mét lan moi tuan” va

- Phai xem xét kj don thudc trwéc d6 vé hwdng

dan s dung methotrexat cho nguwdi bénh, ngudi
nha ngudi bénh moi khi k& don mdi hoac nguoi
bénh den tai kham.

- Phai nh&dn manh va thong b&o vé nguy co qua

lidu ngh|em trong, tham chi gay ter vong cho nguou
bénh khi uéng thubc hang ngay hoadc uéng liéu b
sung.

- Phai dam bao ngudi bénh hiéu ré bang cach

yéu cau ngudi bénh 13p lai théng tin st dung thuoc

- Phéi danh g|a tinh trang ngwdi bénh vé tam

than, diéu kién song bénh Iy di kem, cacthuoc dung
ddng thei dé ngwdi bénh co thé tw udng thube.

- Phai théng b&o cho nguwoi bénh biét vé "thé

danh cho ngudi bénh" (carte patient) va tdm quan
trong cua thé nay.

- Trwde khi ké don, can kiém tra cac thubc co
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twong tac thubc chdng chi dinh véi methotrexat
(vi du: probenecid, sulfamethoxazol/trimethoprim
(co-trimoxazol), aspirin lieu cao, vac-xin sot vang),
cac xét nghiém can thwc hién (cdng thirc mau,
chirc nang gan, than, HIV/viém gan B/viém gan
C, X-quang ngwc, th(r thai, dinh Iuo’ng vitamin B,
huyet thanh). Trong qua trinh diéu tri v&i methotrex-
at, can theo déi dinh ky cac xét nghiém nay.

METHOTREXAT DPUONG UONG:
LUU Y KHI KE DON

- Liéu dung: MOT LAN MOI AXIT FOLIC

TUAN. ) - Ké don mot cach
- I‘_iéu lwgng: Tinh bang mg/ | hé théng axit folic khi
tuan. st dung methotrexat

udng.

- Ubng axit folic cach
xa methotrexat.

- Ngay uéng thubc
ghi trong don thubc
(Vi du Thtr Nam)

- Ghi rd ngay ubng thubc (Vi
du: Ubng vao Thir Hai).

- Lwu y: Liéu téi da 25 mg/tuan
vao mot ngay cb dinh.

Vi du ké& don: Ubng 10 mg
methotrexat vao méi Thir Hai.

2.2. Dworc si

- Phai kiém tra don thudc ghi day du cac thong
tin_quan trong bao gdm liéu lwong, mg, mot lan
méi tuan, ngay uong thudc, khéng co tw viét tat va
phai lién hé ngay v&i bac si ké don néu don thudc
khéng ghi day dd nhirng théng tin trén.

- Phai thong b&o cho nguodi bénh vé nguy co
gap bién cb bat lgi nghiém trong cha thudc néu
uong thubc hang ngay va dam bao ngwdi bénh hiéu
ro bang cach yéu cau nguwoi bénh I1ap lai cac huéng
dan st dung thuéc ghi trong don thubc.

- Phai dwa "thé danh cho ngwoi bénh" cho ngudi
bénh va ghi ngay udng thuéc (theo don thubc) vao
trong thé.

- Phai xac nhan methotrexat la thudc cé nguy co
cao trude khi cap phat thudc cho nguwdi bénh.

-Déivei cac nha thudc ngoai bénh vién, phai ghi
ré trén hop thube sb lwong vién, ngay ubng thube
nhw trong don ké.

2.3. Diéu dwéng va nhén vién y té

- Phai kiém tra don thu6c va xac nhan cac théng
tin str dung thudc véi ngudi bénh.

- Phai thong bao cho nguwdi bénh vé nguy co
nghiém trong cla viéc dung thuéc hang ngay va
dam bao ngwdi bénh hiéu rd.

- Phai nhac ngwoi bénh doc ky "thé danh cho
ngudi bénh" va lién hé véi bac si ngay néu gép
triéu chirng qua lidu methotrexat

- Phai kiém tra lai ngay uéng thudc 1an cubi cia
nguw®i bénh khi cho ngwdi bénh udng thudc.

3. Céc bién phap quan ly cap qudc gia va co' s&
y te

- Co quan Quan ly Dwoc pham va Sinh pham

Y te Phap (ANSM) da yéu cau bd sung canh bao:
"ubng liéu methotrexat 1 1an duy nhat méi tuan"
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trong khung mau dé trén hop thuéc methotrexat.

- B6 sung canh bao vé methotrexat trong to tom
tat dac tinh s&n phadm va t& Hwéng dan st dung
thuoc nh&n manh nguy co nghiém trong clia viéc
uong thudc hang ngay va khuyén cao ghi ngay
udng thubc trong don thudc.

- Khuyén khich cac co sé'y té danh gia quy trinh
quan ly methotrexat dwong uong, dao tao nhan
vién y té nhuv khoa hoc tryc tuyén phong ngra
qua liéu methotrexat” va thong tin cho nguoi bénh
thdng qua t& Théng tin thudc danh cho ngudi bénh.

- St dung hé théng ké don dién t&r c6 thé cap
nhat nhan thudc (vi du: "METHOTREXAT 2,5 MG
VIEN (MG/TUAN)") thém canh bao khi vuwot qua
liéu téi da hodc tan suat dung hang ngay va tao cac
phéac dd ké don dién s&n thong tin ubng methotrex-
at hang tuan.

- Khuyen cao str dung check-list va poster théng
tin d& nhac cac phuwong thirc k& don va theo dbi
viéc s dung methotrexat.

- Khoa Dwoc néi tru:

+ Chi nén cap phat mét ham lwong methotrexat
(2,5 mg).

+ Dwa methotrexat vao danh sach thubc co
nguy co cao dé yéu cau xac nhan thuoc trwede khi
cap phat.

+ Dat tin nhan canh bao cho dwoc si va diéu
duwdng trong phén méem ké don.

+ Chuan bi liéu don (néu c6 thé), mac du viéc
phan li&u kha phtrc tap do methotrexat 1a thubc déc
té bao.

_ + Cép phat thubc theo tén nguoi bénh dé tranh
ton trir thuoc tai cac khoa Iam sang.

+ Thyc hién kiém tra chéo gitra dwoc st chuén
bi thubc va duoc si glao thuéc.

- Nhéan vién y té can bao cdo phan (rng c6 hai
nghi ngo do thudc hoac nguy co sai sot, sai s6t da
dwoc ngan chan hodc sai sot da xay ra khéng gay
hau quéa cho Bon vi Duwgc 1am sang - Thong tin
thudc clia bénh vién.

3.1. Xt tri trong trirong hop qua liéu methotrexat

- Trwdng hop qua liéu, nguoi bénh co thé can
dwoc dieu tri tai don vi HOi stre tich cyc hoac
Chong doc.

- Khuyen cao s dung canxi folinat (khong phai
axit folic) cang som cang tbt dé dat hiéu qua diéu
tri cao. L‘leu lwgng canxi folinat va thoi gian diéu tri
duwoc dieu chinh theo nong d6é methotrexat trong
huyét twong.

- Truyén dich kiém hoa manh néu can dé han
che su két tia cia methotrexat va cac chat chuyén
hoéa clia methotrexat trong ong than vaoi viéc kiém
soat pH nudec tiéu duy tri trén 7.

- Loc mau lwu lvgng cao (high-flow hemodial-
yS|s) va loc mau hép phu (hemoperfusion) cé hiéu
qua trong viéc loai bd methotrexat. Loc mau tiéu
chuén va thdm phan phuc mac khéng cé hiéu qua
trong treo'ng hop nay.
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3.2. Thé danh cho ngwdoi bénh (Carte Patient)
"Thé danh cho ngudi bénh" la mot tai liéu quan

trong ma ngudi bénh can dwoc biét va st dung.

Nguwoi bénh mang theo thé nay va xuat trinh trong

mdi 1an kham chira bénh dé nhan vién y té biét vé
viéc nguoi bénh dang dieu tri bang methotrexat
ubng hang tuan, vi du trong trwd'ng hop nhap vién,
thay d6i bac s diéu tri. Vi du "thé danh cho nguoi
bénh" tai Bang duw¢i day.

Bang. Vi du "thé danh cho ngwoi bénh"

THE DANH CHO NGU'O'l BENH
THE NAY CHI DANH CHO NGU'O'l BENH SU* DUNG THUOC CHU’A METHOTREXAT BE BIEU TR| DUY TRi

BENH BACH CAU CAP DONG LYMPHO, VAY NEN & NGU'O'I LON VA VIEM KHOP DANG THAP HOAT BONG

ANH/CH| DANG SU’ DUNG METHOTREXAT DE DIEU TR| MOT TRONG NHU’NG BENH DA NEU O TREN,
ANH/CH| PHAI TUAN THU CHi UONG METHOTREXAT MOT LAN MOI TUAN.

Luén luén duwa thé ndy cho nhan vién y té dé ho biét vé viéc anh/chi dang diéu tri bang methotrexat hang tun.
(vi du, trong trurong hop nhép vién, thay déi bac si diéu tri, diéu duéng)

HO VA TEN:

Khong dung qua liéu lwgng quy dinh.

Qua lidu co thé gay ra tac dung khéng mong mudn nghiém trong,
tham chi t&r vong.

Céc triéu ching ctia qué liéu bao gém: dau hong, sét, loét miéng,
tiéu chay, nén, phat ban, xuat huyét hodc mét maéi bat thwong.

Hay lién hé bac si ngay néu anh/chi nghi minh da dung thudc qua
lieu dwoc ké don.

D& biét theém thong tin, vui ldng doc to huwéng dén st dung thudc
danh cho ngudi bénh bén trong hdp thudc.

- Muc dich: Giup ngan ngwa sai sot dung thuébe
bang cach nhé&c nhé nguoi bénh uéng methotrexat
hang tuan va néu ré cac triéu chirng qua liéu ciing
nhw cac bién phap xt tri.

- Péi twong: Thé nay chi danh riéng cho
ngwi bénh sir dung thu6c methotrexat dé diéu
tri duy tri bénh bach cau cép dong lympho, bénh
vay nén & ngudi I6n va bénh viém khép dang thap
hoat dong.

- Thong diép chinh va canh bao:

+ Néu ngudi bénh dang st dung methotrexat
cho mét trong cac chi dinh trén, ngwdi bénh chi
dwoc uéng methotrexat MOT LAN MOI TUAN.

+ Khéng dwoc uéng nhiéu hon liéu da ké
don.

+ Dung qua liéu c6 thé dan dén cac tac dung
khéng mong mudn nghiém trong bao gom t&r vong.

- Du hiéu qua liéu can lwu y: dau hong, sét,
loét miéng, tiéu chay, non, phat ban da, xuat huyet
hoac mét yéu bat thwong.

- Hanh dong khi nghi ngo* qua liéu: Can lién
hé ngay v&i bac si néu ngwdi bénh nghi ngo ubng
thuéc nhiéu hon liéu da ké don.

- Vai tro cua dwere si: Duoc si phai hu(yng dan
nguo’| bénh vé thé nay khi cap phat thubc va cung
v&i ngudi bénh dién ngay ubng thubc da dwoc bac
sT ghi trong don thudc vao trong thé.

- Trach nhiém cua ngwei bénh: Nguwoi bénh
phai doc ky thong tin trong thé va lién hé ngay voi
bac si néu xuéat hién bat ky diu hiéu hoac triéu
chirng qua liéu nao.

3.3. S6 Theo D6i danh cho ngwoi bénh (Carnet
de Suivi)

S6 theo dai giup ngwdi bénh quan ly viéc ubng
thuoc va ghi lai cac théng tin quan trong.

Muc dich: Nguo’l bénh co thé st dung sb theo
dai dé ghi lai cac lan udng thubc dé theo dai.

Théng tin can ghi lai

- Trwong hop quén uéng thuéc

+ Quén uong thuéc dwéi 24 glo’ Ubng thuoc
cang som cang tét. Lleu tiép theo sé dwoc ubng
vao ngay co dinh cla tuan sau (khdng dung thém
Ileu/khong tang gap doi liéu tiép theo) Hay viét ghi
chu vao Sé6 theo doi danh cho nguwodi bénh.

+ Quén uéng thubc trén 24 g|0ﬂ Lién hé ngay
V@i bac si ké don dé diéu chinh ngay uong thuoc
udng cang s&m cang tét va doi ngay ubng dé dam
bao khoang cach 7 ngay; hoac doi sang ngay ubng
cb dinh cua tudn sau. Viét ghi chu vao Sé theo dbi
danh cho ngu&i bénh.

+ Trwong hop nén sau khi uéng thudc: Khong
uong liu mé&i va khéng tang gap doi Ileu tiép theo.
Liéu tiép theo s& dwoc ubng vao ngay cb dinh nhw
thu’o’ng l&. Hay ghi chu vao Sé theo déi danh cho
ngudi bénh.

Céch ding thuéc

- Ubng nguyén vién thuoc v&i nwéc, méi lan mot
vién, chi mét lan méi tuan.

- Khéng nhai, cat, nghién hoic hoa tan thuéc.

- Khéng dung nwéc néng, nwédc cé ga hoac
nwéc ép bwéi dé udng thudc.

- Riva tay ky trwéc va sau khi ubng thuée.
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Béo quan va chuén bj thuéc

- Khéng lay trwéc vién thube ra khéi vi dé
cho vao hép chia thuoc do day la thudc cé nguy
Co cao.

_ - Bao quan & nhiét d6 khéng qua 25°C, tranh xa
tam nhin va tam vé&i cda tré em.

- Tra lai bao bi déng géi nhd nhat (nhw vi thude)
da mé cho dwoc sf.

Twong téc thudc va ché d6 &n udng

- Tranh uong rwouu vao ngay udng thubc hodc
kiéng ruou, dd ubng c6 codn trong subt qua trinh
diéu tri.

- Héi bac si va duorc si vé twong tac gitra meth-
otrexat v&i cac loai thubc (ké don hodc khéng ké
don) va/hoac cac loai khac (thwc pham thao moéc,
men vi sinh, tinh dau, thuc pham bd sung.. ) va cac
san pham lién quan ma ngudi bénh dang st dung

- Trong truwdng hop tiéu chay, wu tién thue pham
it chat xo (tlnh bot, ca rét, chubi...). Tranh mot sé
thwc phdm cé thé [am tang nhu dong tiéu hoa (san
pham sira, trai cay/rau sbng, ngd coéc, thwc phdm
giau chét béo, gia vi).

- Khi budn nén/nén, chia nhé bia &n thanh
nhiéu bi*a nhe va &n cham. Tranh thuc phdm g|au
chét béo, chién, cay va nhirng thwrc ph&m c6 mui cé
thé gay budn nén. Tranh dé 'bung ddéi do co thé lam
tang cam giac bgon non. Udng nuéc gitra cac bira
an. St dung thuéc chong nén theo don ké néu can.

Mang thai va cho con bu:

- Phuy ni dang diéu tri bing methotrexat phai st
dung cac bién phap tranh thai hiéu qua trong subt

thdi gian diéu tri va cho dén 6 thang sau liéu cudi
cung.

- Nam gi¢i dang diéu tri bang methotrexat phal
st dung bao cao su trong suot thoi gian diéu tri va
cho dén 6 thang sau liéu cubi cung

- Ngirng cho con bu trong qua trinh diéu tri.

- Khad nang sinh san cla ca nam va ni¥ co thé bi
anh hwéng. Bac si cé thé thong tin cho ngudi bénh
can tham vén thém trung tam tw van di truyén va
bao quan tinh trung trwéc khi bat dau diéu tri bang
methotrexat.

Tiép xuc v&i dnh ndng mat troi

- Tranh phoi néng, d&c biét la tr 12h dén 16h.

- M&c quan &o dai tay.

- Sir dung kem chéng nang c6 chi sb bao vé 2
50, thoa 30 phut trwde khi tiép xuc voi anh nang
mat troi va thoa lai sau moi 2 gio.

Téc dung khéng mong muén va dw phong

- Céc tac dung khong mong muén c6 thé gap
bao gém triéu chung trén dwong tiéu hoa (tiéu chay
budn ndn, nén), viém mleng phat ban da, nhay cam
v&i anh sang, rung téc va cac van aé ve huyet hoc
nhw thiéu mau, giam bach cau gidm tiéu cau.

- Lién hé ngay v&i bac st néu c6 du hiéu nhiém
tring (sot dau hong, mét mai...), chay mau, bam
tim, di tiéu ra mau hodc phan lan mau, ho khan, kho
thd, phat ban da, nén, tiéu chay, mat nuwée.

Khéng dwoc tw y ngirng thube hodc thay déi
khoang cdch dung thuéc khi chwa hoi y kién cua
bdc si.

Luén xem lai don thubéc gan day nhat.

Tai liéu tham khao:

https://ansm.sante.fr/actualites/medicaments-a-base-de-methotrexate-par-voie-orale-imeth-novatrex-et-generiques-une-carte-pa-
tients-et-une-brochure-professionnels-de-sante-pour-eviter-les-surdosages, cap nhat ngay 07/7/2025

MOT SO PHAC DO KHANG SINH DIEU TRI NHIEM KHUAN
DO VI KHUAN GRAM DUONG PA KHANG CO THE CAN NHAC
TRONG PIEU KIEN THIEU HUT NGUON CUNG VANCOMYCIN

1. Khuyén cao lwa chon khang sinh diéu tri vi
khuan Gram dwong

Vancomycin |a khang sinh dwoc khuyén céo wu
tién trong diéu tri nhiéu tinh trang nhiém trang do
vi khudn Gram dwong da khang nhw tu cau vang
khang methicillin (Methicillin-Resistant Staphylo-
coccus aureus, MRSA) hay ciu khuan ruét (En-
terococcus) khang ampicillin va gentamicin. Cac
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nhiém khudn do MRSA thudng gap bao gém:
nhiém khuan da mé mém, viém phdi, nhiém khuén
huyét, viém noi tam mac nhiém khuan, nhiém khuén
xwong khép. Tac dung khéng mong mubn can lwu
y khi st dung vancomycin bao gdm: tén thuwong
than cép, hoi chirng nguwdi dé (redman) hay phan
&ng phan vé. Viéc hiéu chinh liéu theo giam sat
ndng doé thuéc trong mau (Therapeutic Drug Moni-
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toring, TDM) sé& gitp gidm thiéu tbi da doc tinh trén
than trong khi van duy tri dwoc mic liéu cé hiéu
qua clia vancomycin.

Dé& dadm bao tbi wu diéu tri trong nhirng trwdng
hop cé thiéu hut ngudn cung vancomycin, ngudi
bénh can dwoc phan tang yéu td nguy co nhiém
vi khudn MRSA, tinh trang nang cla nhiém tring,
han ché s dung khang sinh kinh nghiém dai ngay,
dam bao téi wu lidu dung theo nguyén tac PK/PD,
theo d&i chat ché dap ng vé l1am sang, can lam
sang clGa ngudi bénh dé kip thoi diéu chinh phac
dd khang sinh.

Yéu t6 nguy co nhiém MRSA bao gém [15]:

- Bat catheter tinh mach trung tam;

- Can thiép dat thiét bi nhan tao: may tao nhip
ho3c thiét bi nhan tao khac;

- N&m vién va dung khang sinh tinh mach trong
vong 90 ngay;

- Loc mau qua catheter tinh mach trung tam;

- M@i tréi qua cudc phau thuat;

- Quan cw vi khudn MRSA.

Cac thubc c6 thé xem xét thay thé vancomycin
trong diéu tri nhiém trung do vi khudn Gram dwong
noi chung hay MRSA néi riéng dwoc trinh bay tai
Bang 1. Chi tiét dac diém cac thubc va cach lua
chon thubc dwoc dé cap & phan 2 cua bai viét nay.

Bang 1. Cédc thuéc diéu tri nhiém tring do vi khudn Gram dwong
trong diéu kién thiéu hut nguén cung vancomycin theo loai nhiém khuén

Tinh trang nhiém khuan

Goii y Iwa chon thuéc thay thé khi ngwoi
bénh khong thé sir dung vancomycin

MRSA

Viem phéi mac phai tai cong ddng mirc dd nhe khéng c6 nguy co nhidm

Clindamycin, minocyclin, doxycyclin

nhiém MRSA

Viém phdi méc phai tai cong ddng mirc d6 trung binh dén néng c6 nguy co

TMP/SMX, linezolid

Nhi&m khun huyét do MRSA

Daptomycin +/- ceftarolin, fosfomycin

Nhi&m khuin da mé mém do MRSA

TMP/SMX, linezolid, fosfomycin, tigecyclin

Nhiém khun xwong khép c6 nguy co do MRSA

TMP/SMX, linezolid

Nhiém triing than kinh trung wong cé nguy co do MRSA

Linezolid, TMP/SMX, fosfomycin, tigecyclin

Nhiém trung ban chan dai thao dudng

Clindamycin, TMP/SMX, linezolid, dapto-
mycin, fosfomycin

Nhiém trung & phu ni cé thai va cho con b khéng ¢é nguy co' nhiém MRSA

Clindamycin

Nhién tring & phu ni¥ ¢6 thai va cho con bd ¢6 nguy co' nhiém MRSA

Ceftarolin, fosfomycin

du6i 8 tubi.

Lwu y: Khang sinh nhém tetracyclin nhuw tigecyclin, minocyclin, doxycyclin nén duoc chi dinh rét than trong cho tré em

2. Cac khang sinh diéu tri nhiém trung do vi
khuan Gram dwong cé thé can nhac thay thé
khi ngwei bénh khéng thé str dung dwoc van-
comycin
2.1. Clindamycin

Clindamycin |a khang sinh kim khuan dwoc
khuyén céo chi dinh cho nhiém tring da mé mém,
viém phdi nghi ngo’ can nguyén Ia Vi khuan Gram
dwong, vi khuan ky khi c6 nguén gbc tr cong
ddng nhuw: Staphylococci (con nhay cdm methicil-
lin), Streptococci, Pneumococci [43]. Dbi véi nhiém
trung nghi ngd can nguyén MRSA mac phai tai
cobng dbéng cé thé can nhac st dung clindamycin
nhw khang sinh kinh nghiém bao phu vi khuan nay
[27], d&c biét & cac khu v cé ty 1é dé khang clin-
damycin < 15%. Khi két qua khang sinh dé cho thay
ching phan lap tir bénh pham la Staphylococcus
aureus con nhay cam v&i clindamycin, nén st dung
khang sinh nay rat than trong do hién twong khang

cam &rng (inducible resistance) cta vi khuan, khién
cllndamycm c6 thé bj dé khang ngay trong qua trinh
dung thuéc. Co ché dé& khang do vi khudn mang
gen ERM (Erythromycin Ribosomal Methylase),
lam thay déi vi tri tdc dung tai tiéu phan 50S ribo-
som. C6 thé lam D-test d& xac dinh vi khuan gay
bénh Staphylococcus aureus c6 mang gen ERM
hay khong trwdc khi chi dinh clindamycin nham téi
wu chi dinh thubc.

Theo b&o cdo cap nhat vé tinh hinh vi sinh tai
Bénh vién Bach Mai ctia Khoa Vi sinh, ty 16 MRSA
trong cac ching Staphylococcus aureus phan lap
duoc 1a 80%. Ty |é nhay cdm cla tu cau véi clin-
damycin chi con & mirc 18% [14]. Do vay, chi nén
can nhac chi dinh clindamycin diéu tri kinh
nghiém trong nhiém trung da mé mém khéng
phtrc tap (khong sinh ma, khéng xam 14n mé sau,
khéng nhiém tring toan than nang), diéu chinh
khang sinh theo dap &ng Iam sang hoac sau khi c6
két qua vi sinh.
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Clindamycin khéng qua dwgc hang rao mau
n&o ké ca khi mang nao bj viém, do d6 khéng nén
str dung clindamycin cho viém mang nao, nao
that [27]. Ngoai cac chi dinh ké trén, clindamycin
thwdng duwoc phdi hop cung cac khang sinh cé tac
dung diét khuan trén vi khudn Gram dwong khac
(vancomycin, daptomycin) dé& gidm kha nang sinh
doc tb cla vi khudn gay bénh trong moét sé truong
hop shock nhiém trung, hoai thw Founier, viém
phdi hoai t& hodc nhiém khuan da - mé mém cé
nhiéu 6 di bénh. Clindamycin ¢4 mét s chi dinh
khac nhw nhiém tring san phu khoa, nhiém tring 6
bung nhwng vai tro clia khang sinh nay trong phac
dd diéu tri cac nhiém tring ké trén khac véi vai tro
ctia vancomycin nén sé khong duwoc dé cap chi tiét
& ndi dung bai viét nay.

Clindamycin hap thu tot qua dwong tiéu hoa,
sinh kha dung duwong ubng khoang 90%. Thubc
phan b tét vao dich va md bao gdm cd md xuwong.
Thudc dwoc chuyén héa chinh qua CYP3A4 va
thai trr 10% dang con hoat tinh qua than, 3% qua
phan. Trong qua trinh s dung clindamycin can chu
y dén tac dung khéng mong mudn gay tiéu chay do
boi nhiém Clostridioides difficile, viém dai trang gia
mac, phan vé, phan &ng trén da nghiém trong (héi
chirng DRESS, héi chirng Steven-Johnson va hoai
tlr thwong bi nhiém doc), tdn thuwong than cap [43].

2.2. Trimethoprim/sulfamethoxazol
Trimethoprim/sulfamethoxazol (TMP/SMX) c6
phd tac dung trén mét sé vi khudn Gram dwong bao
gdm: Staphylococci, Streptococci nhwng khéng c6
tac dung trén Enterococci [12]. Can lwu y mac du
két qua khang sinh d6 chiing Enterococci cé thé con
nhay cadm tuy nhién cé thé that bai trén 1am sang
néu s dung TMP/SMX. Theo bao cdo giam sat
khang khang sinh tai Viét Nam nam 2020, ty |& nhay
cam cua Streptococcus pneumoniae va MRSA vé&i
TMP/SMX lan lwot khoang 17,9% va 77% [6].
TMP/SMX dwoc chi dinh diéu tri nhiém khuan
tiét niéu, nhiém khuan ho hép, viém tai gitra & tré
tw 6 tudi trd 1én [12]. Theo khuyén céo clia nhiéu
Hiép hoi chuyén mén nhiém trung trén thé gidi
TMP/SMX c6 thé stv dung trong diéu tri nhiém tring
da mé mém [35], [37], nhiém trung than kinh trung
wong [39], viem xwong - ty xwong [20].
TMP/SMX hép thu hdu nhw hoan toan qua
dwdng tiéu hda, sinh kha dung dat dwoc twong
dwong & nhom ngwoi bénh nang va cac nguwoi
bénh khoéng diéu tri tai ICU [21]. Thirc an c6 thé
lam gidm hép thu thubéc dén 20% do d6 can dung
thudc tranh xa cac bira an. TMP/SMX tham tét vao
cac md sau trong co thé nhu mé phdi, dich 16t biéu
mé phé nang, mé xwong, da moé mém, ... véi thé
tich phan b cuta thubc khoadng: 0,7 - 1,5 L/kg. Ty
I& néng d6 thuéc TMP va SMX dat dwoc trong dich
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ndo tdy trén huyét twong 1an lwot 1a 18% va 12%
trong treo'ng hop khdng cé viem mang néo, va cao
hon khi mang néo bj viém. Khodng 40 - 75% TMP
dwoc thai trir & dang con hoat tinh qua nwéc tiéu.
SMX duwoc chuyén héa thanh dang khong c6 hoat
tinh N-acetyl SMX. Tich Idy chét chuyen hoa nay
lam t&ng nguy co gay tén thwong than cép.

D liéu tdng két vi sinh & Viét Nam cho thay, ty
I&é nhay cdm cla cac ching MRSA v&i vancomy-
cin va TMP/SMX Ian lwot 1a 100% va 74%. Do do6
c6 thé can nhac sir dung TMP/SMX diéu tri kinh
nghlem viém phéi bénh vién, nhiém trung da mo
mém, viém xwong tdy xwong, nhiém trung than
kinh trung wong nghi ng® lién quan dén MRSA khi
khong thé st dung vancomycin. Tuy nhién, két qua
mot s6 nghién ctru 1am sang cho thdy TMP/SMX
c6 hiéu qua kém hon vancomycin trong diéu tri cac
nhiém triing ndng do MRSA dac biét 1 nhiém khuén
huyét [32]. Hon nira, viéc s& dung SMX liéu cao
dai ngay c6 thé gay ra nhiéu tac dung khéng mong
muén nhu: suy than, wc che tay xwong, tang kali
mau, suy gan cap. Do d6 can can nhac khi st dung
kinh nghiém dai ngay khang sinh nay, dac biét trén
ngudi bénh nang cé nhidu bénh méc kém.

TMP/SMX ¢6 quang liéu réng, dao dong tir 4
mg/kg/ngay dén 20 mg/kg/ngay (tlnh theo TMP)
Hiéu qua diét khuan TMP/SMX cé twong quan voi
tong Iwo’ng thudc (AUC) va thoi glan ndng dé thudc
dat trén gia tri MIC (%T>MIC) cia SMX [23]. Trong
nhiém trung da mé mém, lieu khuyén cao TMP/
SMX cho nguoi Ion la 160 - 320 mg moi 12 gio
vachotréemla4 -6 mg/kg/heu moi 12 glcy (lieu
tinh theo TMP) [27]. Vi cac nhiém trung nang hon
nhw viém ph0| nhiém khuén huyét, viéem xwong tay
xwong nén st dung lidu cao 5 mg/kg/lan x 2 - 4 1an/
ngay (toi da 20 mg/kg/ngay tinh theo TMP) [27].
2.3. Linezolid

Theo hwdng dan quan ly s dung khang sinh
tai cac bénh vién (Quyét dinh sb 5631/QD-BYT
ngay 31/12/2020 ctia B Y té), linezolid 1a khang
sinh thuéc nhém Dw triv can duwoc wu tién quan
ly trong chwong trinh quan ly khang sinh. Linezol-
id dwoc phe duyét chi dinh diéu tri nhiém khuan
da m6 mém va viém phoi cong déng, viéem phéi
bénh vién gay ra b&i vi khudn Gram duong con
nhay cam. Céc hiép hoi chuyén mon trén thé gisi va
trong nwédc co khuyén céo s dung linezolid trong
mot s6 nhiém trung khac bao gém: nhiém trung 6
bung [34], nhiém khuén than kinh trung wong [39].
DP6i véi nhiém khuan huyét, nhiém khuan huyét
lién quan dén catheter, rat can nhac khi chi dinh
linezolid, d&c biét véi ngwdi bénh nhiém trung nang
kém séc nhiém tring [38]. Chi nén st dung linezol-
id trong sé¢ nhiém trung khi cac lwa chon wu tién
khac vancomycin, daptomycin khéng san c6 hoac
khong phu hop.



A AN

Mot s tai liéu con dé cap dén vai tro cla linezol-
id nhw 1a chét e ché sinh ddc td (toxin) trong phac
dd phdi hop khang sinh do cé hoat tinh trc ché
qua trinh tdng hop protein ctia cac vi khudn Gram
dwong nhuw tu cau hay lién cau. Tuy nhién, linezolid
chi nén duoc lwa chon khi nguoi bénh khoéng thé
st dung clindamycin v&i muc dich nay [22].

Linezolid c6 hoat tinh khang khuén twong tw
vancomycin trén cac vi khuan Gram dwong, c6 tac
dung trén cac chiing Enterococci da dé khang van-
comycin. V& d&c diém Dwoc déng hoc, linezolid c6
thé tich phan bd & nguoi trvdng thanh khoang 40 -
50 L [45], gan twong dwong véi thé tich phan b clia
vancomycin (khoang 0,4 - 1 L/kg). C6 sw khac biét
vé d&c diém phan bé cla 2 thubc nay: vancomycin
chd yéu phan bé & trong mau, dich ngoai bao, dich
ké trong khi linezolid phan bd tét vao cac mé sau
nhw md phéi, da mé mém, ndng do dat dworc tai cac
vi tri nay thuwdng bang hodc cao hon ndng do khang
sinh trong huyét twong [36]. Thai trlr qua than cua
linezolid chiém 35% thanh thai téng ctia thudc, trong
do khoang 10% & dang con hoat tinh dwoc thai tri
qua nuéc tiéu [28].

Tai Bénh vién Bach Mai, ty 1&é nhay cam cua
vi khuan S. aureus v&i linezolid hién gilr & mirc
100%. Do d¢ linezolid c6 thé phu hop diéu tri nhiém
trung da mé mém va viém phdi bénh vién nghi ng&
do MRSA va kém dap rng v&i vancomycin hoac
khi khéng thé sir dung vancomycin [4]. V&i nhiém
khuan huyét, linezolid cé thé duwoc can nhac khi
ngudi bénh khong thé st dung cac lwa chon wu
tién khac. Tac dung khéng mong muén khi st dung
linezolid bao gébm: gidm tiéu cau, téng lactat mau,
hoi chirng serotonin (khi st dung dong thei voi 1
sb thudc khac nhw thube chéng trAm cadm trc ché
tai thu hdi serotonin, thudc chéng nén nhém setron,
tramadol...). Théng tin chi tiét vé linezolid c6 thé
tham khao trong “Hwéng dan sl dung linezolid”
cla Bénh vién Bach Mai ban hanh kém theo Céng
van sb 369/BVBM-DUOC ngay 18/02/2022 [4].

2.4. Daptomycin

Daptomycin la khang sinh nhém lipopeptid cé
tac dung diét khuan nhanh, manh theo co’ ché tac
dung thay thé ion calci trén mang té bao. Daptomy-
cin ¢6 phé tac dung trén hau hét cac vi khuan Gram
dwong, dac biét cé hoat tinh trén cac chling Entero-
coccus faecium khang vancomycin hay linezolid,
duoc T chire Y té Thé gidi xép vao nhém Reserve
can duwoc wu tién quan ly trong chwong trinh quan
ly khang sinh tai cac bénh vién [2]. Thubc dugc chi
dinh trong nhiém khuan da mé mém, nhiém khuan
huyét (wu tién trén viém nodi tam mac nhiém khuén
phia tim phai). Lwu y daptomycin khéong cé hiéu
qua trong diéu tri viém phéi do thuéc bj bat hoat
b&i chat dién hoat (surfactant) tai phéi.

Daptomycin c6 thé tich phan bd rat nhd khoang
0,1 L/kg do gan nhiéu véi protein huyét twong
(khoang 92%). Thuébc dat dwoc ndng d6 diéu tri
trong dich k&, khodng gian bao & md mém [44].
Noéng do thudc trong dich ndo tay chi dat khodng
0,8% so v&i ndng do thube trong huyét twong [26].
Khoang 60% thudc dwoc thdi qua nwéc tiéu & dang
con hoat tinh, do d6 can hiéu chinh liéu theo chirc
nang than [44].

Khuyén céo st dung daptomycin trong diéu tri
nhiém tring da mé mém, nhiém khun huyét do
vi khudn Gram dwong con nhay cdm hoéc trong
trwdng hop kém dap (rng hay khoéng thé st dung
cac khang sinh diéu tri vi khuan gram dwong khac
nhw vancomycin, linezolid. C6 thé can nhéc dapto-
mycin trong cac nhiém trung khac nhw: viém xwong
thy xwong [20], nhiém trung tiét niéu kém theo nhiém
khuan huyét khi da xac dinh dwoc can nguyén vi
khuan Gram dwong con nhay cam. Khéng sv dung
daptomycin trong nhiém trung than kinh trung wong.
Tac dung khéng mong muédn khi st dung daptomy-
C|n bao gébm: téng creat|n|n kinase, tbn thu’dng than
cép. Thong tin chi tiét vé daptomycin c6 thé tham
khao trong “Huwéng dan s dung daptomycin” tai
Bénh vién Bach Mai ban hanh kém theo Cbng van
s6 5224/BM-DUOC ngay 14/12/2023 [2].

2.5. Teicoplanin

Teicoplanin la khang sinh nhém glycopeptid co
phd tac dung, cau tric hoa hoc, dwong thai triv (chi
yéu qua than) twong tw vancomycin. Tuy nhién mét
sb ching vi khuan Staphycococci kém nhay cam
V@i teicoplanin hon vancomycin. Teicoplanin dwoc
st dung qua dwo’ng tinh mach hodc tiém béap.
Thubc gén nhiéu vao protein huyét twong (khoang
90%) va phan bé tét vao cac md nhw mé phdi, co
tim, xwong nhung thAm kém vao dich néo tay. Thoi
gian ban thai cla teicoplanin rat dai, lén dén 100 -
170 gi® nén can 8 - 35 ngay dé thubc thai triv hoan
toan ra khéi co thé. Do thdi gian ban thai dai, te-
icoplanin dwoc khuyén cao s dung liéu nap trong
vong 2 - 3 ngay dau dé nhanh dat ndng do thubc
on dinh trong mau. Pac diém dwoc déng hoc nay
lam han ché viéc st dung teicoplanin hon so v&i
vancomycin [10].

Phan ng di rng chéo gilta vancomycin va
teicoplanin da dwoc ghi nhan trong nhiéu tai liéu,
bao gbm cac trwdng hop nghiém trong, de doa
tinh mang, nhw hdi chirng Stevens - Johnson, hi
chirng qua man do thuéc, viem mach, phan tng
trén huyét hoc (dac biét 1a gidm bach cau trung
tinh), co that phé quan,.... Nguyén nhan c6 thé
do vancomycin va teicoplanin cé ciu truc héa hoc
twong tw nhau, nén khang thé ctia mét trong cac
thudc nay duoc cho rang sé co phan (rng chéo voi
thudc con lai. Pay la phan (ng hiém gap, thuong
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lién quan dén cac trweng hop di (ing véi vancomy-
cin dwoc chuyén sang st dung teicoplanin [13].

Tai Bénh vién Bach Mai, ty |&é nhay cadm gitra
vi khudn MRSA vé6i teicoplanin dat 100% [14]. Do
dé c6 thé siv dung teicoplanin trong nhiém trung
nghi ngd do vi khudn MRSA bao gdm nhiém trung
da mé mém, nhiém khuan xwong khép, viém phdi
bénh vién, viém phdi cong ddng, nhiém khuan tiét
niéu, nhiém khuan huyét va viém néi tdm mac
nhiém khuan.

2.6. Ceftarolin

Ceftarolin 1a khang sinh cephalosporin thé hé 5
md&i c6 mat tai Viet Nam, thudc cé hoat tinh diét
khuan v&i cac vi khudn Gram dwong nhw Staphy-
lococci, Streptococci va mét sb vi khudn Gram am.
Ceftarolin khéng c6 tac dung trén Enterococci va
cac chang vi khudn Gram am sinh ESBL (Extend-
ed-spectrum beta-lactamase) [42]. Ceftarolin dwoc
wu tién chi dinh trong viém phdi cong doéng, nhiém
trung da mé mém, va cé thé chi dinh han ché trong
mot sé trudng hop khac nhuw [1]:

- Viém phéi bénh vién xac dinh cin nguyén do
MRSA con nhay cam véi ceftarolin;

- Phéi hop véi daptomycin diéu tri nhiém khuén
huyét xac dinh can nguyén do MRSA kém dap (ng
V@i vancomycin [25];

- Viém xwong thy xwong [19].

Thudc phan b tét vao cac mod trong co thé va
c6 thé tich phan bé twong tw vancomycin khoang
30 - 40 L. Ceftarolin c6 thé thdm qua dwoc hang rao
mau ndo, dat néng do trong dich nao tdy khoang
9% so v&i néng dé trong huyét twong, tinh thAdm
tang Ién khi c6 viém mang nao [24] nhwng chwa du
béng chirng dé khuyén cao chi dinh ceftarolin diéu
tri nhiém trung hé than kinh trung wong. Ceftarolin
khéng chuyén héa qua gan va duoc thai trir khoang
40% qua than. Can hiéu chinh liéu theo chirc néng
than trong qua trinh st dung thudc [42].

Ceftarolin c6 thé str dung thay thé vancomycin
trong viém phdi cong déng néng, nhiém trung da
moé mém & nhwng ngwdi bénh khong phu hop st
dung cac khang sinh khac (linezolid, clindamycin,
TMP/SMX) trong mét sé trwérng hop:

- Phu n{ c6 thai, cho con bu;

- Tiéu ciu thap < 50.000 G/L;

- C6 tbn thuwong than cép;

- C6 tbn thuwong gan cép;

- Tang kali mau;

- Gap doc tinh khi st dung cac khang sinh ké
trén.

Théng tin chi tiét vé ceftarolin c6 thé tham
khao trong “Hwéng dan sir dung ceftarolin® ban
hanh kém theo Quyét dinh sé 3734/QD-BM ngay
04/7/2025 ctia Bénh vién [1].
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2.7. Fosfomycin

Fosfomyin I& khang sinh diét khuan, c6 phé tac
dung réng trén vi khudn Gram dwong bao gom ca vi
khuan MRSA, cau khuén rudt (Enterococcus) khang
vancomycin (Vancomycin-Resistant Enterococ-
ci, VRE), cac vi khudn Gram am nhu: ho vi khuan
dwong rudt (Enterobacteriaceae), Pseudomonas
aeruginosa. Fosfomycin ¢ c4u truc than nwéc va
kich thwéc phan tl rat nhd (138 g/mol), lién két it
v&i protein huyét twong véi ty 1& khodng 10%. Do
do, sau khi xdm nhap vao tuan hoan chung, fosfo-
mycin dwoc phan bd réng vao cac méd va dich gian
bao. Thé tich phan b ctia fosfomycin & ngudi khde
manh khoang 0,3 L/Kg, fosfomycin qua dwoc hang
réao mau nao, véi ty 1&é nbng do thubc trong dich
n&o tay dat khodng 46% so v&i néng do thubc trong
huyét twong [33].

Fosfomycin c6 thé dwoc can nhac chi dinh diéu
tri cac nhiém trung nang khi khéng thé s dung cac
khang sinh khac hodc cé that bai diéu tri véi phac
dd diéu tri khang sinh truéc d6, nghi ngd hodc xac
dinh do c&n nguyén vi khuan gram duwong khang
thubc nhu MRSA hay VRE [16], [37]. Fosfomycin
c6 thé dwoc chi dinh diéu tri nhiéu loai nhiém trung
bao gébm: nhiém khuan tiét niéu phrc tap, viém noi
tam mac nhiém khuan, nhiém khuan xwong khép,
viém phdéi mac phai bénh vién (bao gébm viém phdi
thd may), nhiém khuan da mé mém phurc tap, viem
mang nao do vi khuan, nhiém khuén 6 bung phtrc
tap, nhiém khuan huyét lién quan catheter ho&c bat
ky vi tri ndo khac [3]. Tac dung khéng mong muén
thwong gap cla fosfomycin la ha kali mau va tang
natri mau. Cac tac dung khéng mong muédn khac
da dwoc ghi nhan véi ty 1& hiém gap hon nhu: déc
tinh trén gan [18], gidm tiéu cau, (rc ché tiy xwong,
giam bach cau [17].

Théng tin chi tiét vé fosfomycin c6 thé tham khao
trong “Hwéng dan st dung khang sinh fosfomy-
cin (truyén tinh mach - IV) diéu tri nhiém trung do
vi khuan da khang” ctia Bénh vién Bach Mai ban
hanh kém theo Céng van sb 5224/BM-DUOC ngay
14/12/2023 [3].

2.8. Khang sinh nhém tetracyclin

Khang sinh nhém tetracyclin bao gém: doxycy-
clin, minocyclin va tigecyclin d&u c6 tac dung kim
khuan, tac dung vao vi tri 30S cla ribosom tr do
&rc ché qua trinh téng hop protein cta vi khuan.
Phd tac dung rong trong dé bao gdm cac chiing
vi khudn Gram dwong nhw Streptococci, Staphy-
lococci, Enterococci. Sinh kha dung khi st dung
dwong ubng minocyclin va doxyclin bi anh huéng
nhidu bdi thirc &n va stra. Néu st dung cling ion
kim loai nhw calci, sat, nhém, magnesi c6 thé bi
chelat héa lam giam hap thu thubc dang ké [9]. Do
d&c tinh hap thu khéng 6n dinh va kim khuén, mi-
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nocyclin va doxycyclin chi nén str dung diéu tri
nhiém trung nhe do MSSA hoidc MRSA & ngwoi
bénh Iam sang 6n dinh va khéng cé dic diém
bénh ly anh hwéng dén dwong tiéu héa. Tige-
cyclin chi dwgc st dung dwong tinh mach do kém
hép thu qua dwong tiéu hoa.

Tigecyclin cé phd tac dung trén ca vi khuan
Gram dwong khé diéu tri [40] nhw: VRE va MRSA.
Tigecyclin dat dwoc néng dd cao trong té bao thuc
bao do dd cé thé sir dung diéu tri nhiém trung dai
dang, tai phat do vi khuan & noi bao [31].

Tigecyclin dwgc st dung qua dwong tinh mach.
Ty lé gén protein huyét twong khoang 71 - 89%, thé
tich phan bd tir 7 - 10 L/kg, dwoc phan bd tét vao
cac moé bao gdm: phé nang, dich biéu mo, dich &
cac vét bdng rop trén da, tai mat, phdi, dai trang,
dich khép va xwong. Nong do thube trong cac mo
nhw phé nang, tai mat, phdi, dai trang, dich 16t biéu
mo cao hon dang ké so véi ndng dd trong huyét
twong. Tigecyclin qua dwgc nhau thai [11], hang
réo mau ndo tuy nhién néng dé thubc trong dich
ndo tdy chi dat khodng 11% so v&i néng dé trong
mau [30]. Thudc it bi chuyén héa qua gan ( < 10%)
[41]. Khoang 59% liéu dung cla thubc dwoc thai triy
qua dudng mat, 22% lidu dung dwoc thai trir qua

nwéc tiéu dudi dang con hoat tinh. Thoi gian ban
thai clia tigecyclin la 37 - 67 gi& [11]. Thoi gian ban
thai khi str dung tigecyclin tiém néi tiy khoang 0,54
gio [29]. Tac dung hau khang sinh cua tigecyclin c6
thé kéo dai tlr 1 dén 6 gi®. Tac dung khédng mong
mudn co6 thé gap phai khi st dung tigecyclin bao
gdm: tang bilirubin mau va giam fibrinogen. Tigecy-
clin 1a khang sinh dy tri* cAn dwoc wu tién quan ly
theo Quyét dinh s 5631/QD-BYT. Chi nén chi dinh
tigecyclin trong didu tri nhiém trung da mé mém
murc d6 nang khi xac dinh can nguyén gay bénh la
MRSA, VRE ddng thdi khdng c6 nhiém khuan huyét
kem theo [5]. Tigecyclin nén dwgc xem la lwa chon
cudi cuing khi khong thé lwa chon cac khang sinh
khac. Thong tin chi tiét vé tigecyclin c6 thé tham
khao trong “Huwéng dan st dung khang sinh tige-
cyclin” tai Bénh vién Bach Mai ban hanh kém theo
Co6ng van sb6 801/BM-DUOC ngay 23/02/2025 [5].

3. Ché do¢ liéu cua cac khang sinh thay thé van-
comycin diéu tri cac nhiém trung do vi khuan
Gram dwong va mét sé lwu y quy dinh vé thanh
toan ctia Quy Bao hiém Y té

Ché db liéu cla cac khang sinh va mét sb lvu y
lién quan quy dinh thanh toan cia Qu§ bao hiém Y
té dwoc thé hién tai Bang 2.

Béng 2. Ché dé liéu cua cdc khdng sinh va mét sé lwu y lién quan quy dinh thanh toan ctia Quy béo hiém Y té

Liéu dung khuyén cao & ngwoi bénh nguwei Ién cé chirc ning

Khuyén cao vé chinh liéu theo chirc

Thuoc than binh thwong nang gan, than
TMPISMX Liéu tinh ’fheo .trlmethoE)rlm: ?20 mg moi 12 gi& hoac 10 - 15 Hiéu chinh lidu theo chirc nang than
mg/kg/ngay chia 3 - 4 lan/ngay
Hiéu chinh li&u theo chirc nang than
Clindamycin | 600 mg - 900 mg méi 8 -12 gi& Nguw&i bénh suy gan nang: can
nhéc giam liéu
Linezolid | 600 mg méi 12 gi®» thng ean hiéu Chnmh lieu theo
chirc nang gan, than
Liéu théng thwong: 4 - 6 mg/kg méi 24 gidy
Murc lidu cao hon, 8 - 10 mg/kg méi 24 gi® (t6i da 12 mg/
kg mbi 24 gi®’) c6 thé ap dung v&i nhiém khuan néng, nghi
ngd hodc xac dinh do cac vi khudn Gram dwong dé khang/dé
.| khang trung gian v&i vancomycin/teicoplanin, dac biét nhiém | ... . . N
Daptomyein |\ 1 1An huyét, viém ndi tam mac, nhidm khuan xwong khép hay | FieY €hinh lieu theo chirc nang than
viém mang ndo do MRSA (MIC vancomycin = 1,5 mg/L) hay
VRE, nhiém khuan do E. faecium.
Liéu t6i da 12 mg/kg (tham khao Hwéng dan st dung khang
sinh daptomycin da ban hanh tai Bénh vién)
Lié : 12 mg/kg méi 12 gio, dung 3 - 5 lié X
Teicoplanin L::z 235 i 1"219m;l$°r'néi zgfg’idung eu Hiéu chinh lidu theo chirc nang than
Ceftarolin® | 600 mg méi 8 - 12 gi&y Hiéu chinh liéu theo chirc nang than
Fosfomycin | 12 - 24 g/ngay chia 3 - 4 14n, truyén tinh mach Hiéu chinh liéu theo chirc nang than
. . Liéu nap: 100 - 200 mg Hiéu chinh liéu theo chc nang gan
Tigecyclin® .; N . . ;
Liéu duy tri: 50 - 100 mg moi 12 gi& khi xo' gan
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Liéu dung khuyén cdo & ngwei bénh ngwei I6n cé chirc ning Khuyén céo vé chinh liéu theo chirc

UL than binh thwong nang gan, than
. .| Liéu nap: 200 mg Khoéng can hiéu chinh lidu theo chirc
Minocyclin a . x. . % A
Liéu duy tri: 100 mg moi 12 gi® nang gan, than

Khoéng can hiéu chinh liéu theo chire

Doxycyclin | 100 mg méi 12 gior nang gan, than

Luu y vé diéu kién thanh toan bédo hiém y té can cir theo Théng tw 20/2022/TT-BYT [7]:

2: Thuée chura ¢6 trong danh muc thuéc duoc Quy bao hiém y té thanh toan

b Quy bao hiém y té thanh toan khi phéc db str dung khang sinh ban ddu khéng cé hiéu qua trong nhiém khuén é
bung, nhiém khuén da, mé mém bién ching.
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TONG KET HOAT DONG BAO CAO PHAN NG CcO HAI CUA THUOC
TAI BENH VIEN BACH MAI NAM 2024

Tw thang 01/2024 dén hét thang 12/2024, Khoa
Dwoc Bénh vién Bach Mai da ghi nhan 335 bao cao
phan ng cé hai cla thuéc (ADR). S6 lwong bao
cdo lly tién theo thang dwoc thé hién trong Hinh 1.

T4t cd cac bao cao ADR thu nhan da dwoc
Khoa Duoc tbng hop, giri 1én Trung tam Quéc gia
vé Thong tin thubc va Theo dbi phan (g cé hai
cla thuéc dé& xt ly, thAm dinh theo quy dinh cla
B Y té.

1. Tinh hinh bao cdao ttr cac don vi lam sang
trong bénh vién

Trong 335 bao cao ADR, c6 1 bao cao bd sung
nén sd ca ADR ghi nhan 1a 334 ca. Sb lvong bao
cao ADR khéng ddng déu gitra cac thang, cao nhat
vao thang 9 (119 bao cao) va thap nhéat vao thang
11 (10 bao céo). Tdng sb don vi tham gia bao cao
la 48 don vi (twong dwong véi nam 2023 la 51
don vi). Trong d6, Khoa Dwoc - Nha thubc tang 1 -

Trung tdm Kham bénh va Diéu tri trong ngay la don
vi c6 sb lwong bao céo glri nhiéu nhat (149 bao
cdo, chiém 44,48%). Danh sach 10 don vi gl bao
céo nhiéu nhat duoc trinh bay trong Béng 1.

Sé bao cao ADR xay ra & mrc dd nghiém trong
la 144 (chiém 42,99% téng sb bao cao). Sau khi xir
tri phan ng, phan I&n déu dang hdi phuc (43,58%)
va hoi phuc khéng cé di chiing (49,25%), chua ghi
nhan bao cao t&r vong sau khi xt tri. Khac voi cac
nam trwdc, nam 2024, nhan vién y té tham gia bao
cdo chl yéu la dwoc si (62,16%), bac si (19,22%)
va didu dudng - ky thuat vién (18,62%) (Hinh 2).
2. Thudéc nghi nge gay ADR

Tbng sb thudc nghi ngd dwoc bao céo trong 335
bdo céo ADR 13 421 thuéc (twong (rng trung binh
1,3 thubc/1 bao céo). Phan (rng c6 hai xay ra chd
yéu khi st dung thuéc theo dwérng ubng (277 bao
cao) (Hinh 3).
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Hinh 1. Sé Iwong bédo cdo ADR tir thdng 01/2024 dén 12/2024
Bang 1. Danh sach cdc don vj gvi S —
bdo cdo nhiéu nhat
250
x
. Sébao | Tylé (%) %m
STT Don vi cao (n=335) 8
Khoa Dugc - Nha thuéc £ -
1 | tang 1 - Trung tam Kham 149 44,48 § 100
bénh va biéu tri trong ngay 8 w
Khoa Duwoc - Nha thube 9
2 N y . R 45 13,43 — 2 2 !
tang 1 Khoa Kham benh ° Uébng Tiém/Truyén Tiém bap Tiém trong da Tiém dong mach Tiém duoi da
tinh mach
3 | Vién Tim Mach 29 8,66 Hinh 3. Théng ké ADR theo dwong diing thubc dwoc
bdo cdo
4 [ Trung tdm Dot quy 15 4,48
N o Cac thubc nghi ngd gay ADR duoc bao céao
5 | Khoa Phau thuat tist ni¢u 14 418 nhiéu nhéat thuéc 5 nhém chinh: thudc chéng huyét
Khoa Duoc. Don vi Duoc khoi (acenocoumarol), thudc khang sinh (ceftriax-
& |iam sang - Thong tin thuéc 10 299 on, vancomycin, levofloxacin, ciprofloxacin, cef-
Khoa PhAu Thuat tao hinh prozil), thuéc can quang cha iod (iohexol), thudc
7| tham my 10 299 chong loan than (haloperidol, quetiapin), thudc gidi
8 | Vien Strc Knde Tam Thi 10 999 lo au (tofisopam) (Bang 2 va Bang 3). Acenocou-
fen Sue Bhoe fam than : marol la thubc nghi ng& gay ADR dwoc bao cao
PN X y . . e « X 0, >
9 | Trung tam Than Kinh 9 269 nhieu nhat v&i 89 bao cao chiém 26,57%. (Bang 3).
Bang 2. Cac nhém dworc ly nghi ngo’ gdy ADR
10 | Trung Tam Dién Quang 8 2,39 dworc bdo cdo nhiéu nhat
Ma X . S6 bao | Ty 1é (%)
STT | aATc LT G cao | (n=335)
1 | BO1A | Thudc chéng huyét khéi 106 31,64
Khang sinh beta-lactam
khac (bao gdbm cephalo-
2 | Jo1D sporin thé hé tir 1 dén 4 38 11,34
va carbapenem)
Khang sinh nhém khac
(bao gébm khang sinh
3 J01X | nhém glycopeptid, cac 25 7,46
polymyxin, d&n chat 5
. nitro-imidazol...)
=Bacsi = Dugcsi =BDiéududng Ky thuat vién
. o < o 4 | NO5A | Thubc chéng loan than 23 6,87
Hinh 2. Ty Ié nhén vién y té tham gia bao cdo ADR (%)
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Ma . . S6 bao | Ty lé (%)
STT | aATc L C I cio | (n=335)
5 JO1M | Khang sinh quinolon 19 5,67
6 | vosA Thuoc can quang chlra 19 5,67
iod
Thubc chéng viem va
7 | MO1A | chéng thap khép, khéng 15 4,48
steroid
Thubc didu trj loét
8 | A02B | dwong tiéu hoa va trao 12 3,58
nguwoc da day thwe quan
9 [ NOBA | Thubc chéng trdm cam 10 2,99
10 | Joic thng smh .bfeta-lactam, 8 239
nhom penicillin
Béng 3. Cdc hoat chat nghi ngo gdy ADR
dwoc bao cao nhiéu nhat
Thuéc nghi R . Sé bao | Ty Ié (%)
STT | 9o gay ADR |PUoNgding | = .o | (n=335)
1 Acenocoumarol | Uéng 89 26,57
2 | Vancomycin '[lem/Truyen 23 6,87
tinh mach
3 | Ceftriaxon Tem/Truyen |- g 5,67
tinh mach
4 Levofloxacin '[lem/Truyen 10 2,99
tinh mach
5 | Ciprofioxacin | Jem/Truyen | g 2,69
tinh mach
6 | lohexol Tiem/Truyen 9 2,69
tinh mach
7 Haloperidol Tiém bap 8 2,39
8 | Quetiapin Ubng 8 2,39
9 | Cefprozil Udng 7 2,09
10 | Tofisopam Udng 7 2,09

3. Théng tin vé ADR

Bao cao ADR duwoc tébng hop phan loai theo
td chirc co thé ma ADR gay anh hwéng, két qua
duoc trinh bay trong Bang 4. Td chirc co thé bi
anh hwéng nhiéu nhat 18 mau va hé bach huyét
(35,52%). Tiép theo 1a rbi loan da va mé duéi da
(34,03%), réi loan dwéng tiéu hoa (13,43%).

Cac biéu hién ADR thwdng gap nhat dwoc bao
cdo la cac ADR xay ra trén da va dé nhan biét nhw
man nglra (23,58%), xuat huyét dwdi da (16,42%),
phat ban (7,67%). Bang chu y, cac ADR nghiém
trong dwoc ghi nhan twong ddi cao chi yéu la phan
&ng phan vé/séc phan vé (8,96%) (Béng 5). Ngoai
ra, c6 6 trudng hop bao cdo cé lién quan dén két
qua xét nghiém bét thwdng nhuw tang bilirubin mau,
tdng men gan, gidm bach cau, ha natri mau.

Béng 4. Tong hop ADR theo
té chirc co thé bj anh hwéng

ST ) T6 chirc co thé bi Sé bao | Ty lé (%)
anh hwdéng (MedDRA) cao (n=335)
1 | Réi loan mau va hé bach huyét 119 35,52
2 | Réiloan da va mo dudi da 114 34,03
3 | Réiloan tiéu héa 45 13,43
I
5 Réi loan hé than kinh 44 13,13
6 | Réiloan hé mién dich 30 8,96
. 5f;go?hné?é ho hép, ngwc va 28 8.36
8 | Réiloan hé co xwong khép 13 3,88
9 | Riloan tam than 8 2,39
10 | R&i loan hé tim mach 5 1,49
Bang 5. Céc biéu hién ADR
dworc ghi nhan nhiéu nhat
STT Biéu hién ADR S‘Z ::° T(fllzg‘;)
1 | Man ngta 79 23,58
2 | Xuét huyét dudi da 55 16,42
3 | Phan vé/sbc phan vé 30 8,96
4 | Xuét huyét tigu hoa 27 8,06
5 Phat ban 26 7,76
6 | Budn non/nén 25 7,46
7 Choéng mat 21 6,27
8 Kho thé 14 4,18
9 [ Chay mau chan rang 12 3,58
10 | Tiéu ra mau 12 3,58
4. Nhan xét

Tiép tuc da ting cla cac nam truéc, sb luong
bao cao ADR nam 2024 ghi nhan 335 bao céo, tang
dang ké so v&i nam 2023 (266 bao cao), tang 69
bao cao, twong ng 25,94%. Nam 2024 1a nam th
hai ghi nhan hoat déng déng gop tich cwc cla cac
dwoc si tai nha thubc trong viéc phat hién va bao
cao ADR v&i 194 bao cdo, chiém 57,91% tdng sb
lwong bao cao ADR. Két qua trén cho thay hoat
doéng hiéu qua clia cac dwoc si tai nha thudc trong
viéc phat hién va bdo cao ADR xay ra trén nguoi
bénh ngoai tri, déi twong ngwoi bénh dang tirng
buwéc dwoc chu trong theo doi va quan ly ADR qua
cac nam.
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Sé lwong don vi tham gia bdo cdo ndm 2024
la 48 don vi gan nhu twong dwong véi ndm 2023
(51 don vi). Ty lé bao céo chwa ddng déu gilra cac
thang va gilta cac don vj trong Bénh vién. Do do,
cong tac bao cao ADR can tiép tuc dwoc quan tam,
thuc day hon dac biét tai cac don vi lam sang chwa
tham gia bao cao. Khac v&i cac nam trwdc, nam
2024, dwoc sT 1a nhém nhan vién y té chinh tham
gia bao cao ADR voi ty Ié bao cao ADR da tang tw

34,47% nam 2023 1én 62,16% nam 2024. Bac si

va diéu dwdng cling l1a nhém gilr vai trd quan trong
v&i 19,22% va 16,82% toéng sb bao cao ADR. Diéu
nay cho thay, dwoc si da ngay cang thé hién dwoc
vai trd tich cwe clia minh trong cong tac dam bao
an toan thudc néi chung va hoat déng theo dai, bao
cao ADR nai riéng.

Mot van dé con tén tai cac ndm trwde, do 13,
phan 16n cac ADR duoc ghi nhan déu la cac ADR
dé quan sat va nhan biét (cac phan (ng trén da,
phan &ng phan vé/séc phan vé). Trong khi do, cac
b&o cao ADR cua thuéc méi dwoc st dung tai don
vi, ADR m¢i chwa dwoc ghi nhan, ADR phat hién
thdng qua xét nghiém can Iam sang hoac tham do
chtrc ndng chuyén biét va cac ADR lién quan dén

tac dung dwoc ly cta thude (tdc dung phu, ADR
type A) chwa dwoc chi trong. Dén ndm 2024, da ghi
nhan hon 100 bao cdo ADR vé tac dung phu gay
chay mau khi dung cac thudc chéng huyét khéi, chu
yéu la acenocoumarol. Day 1a cac béo cao ADR cé
chad dich ndm trong khudn khd hoat dong giam sat
tich cwc bién cb xuét huyét cia thudc chdng dong
thong qua bd cbng cu phat hién tin hiéu (IHI GTT
2009) tai Vién tim mach do duwoc si lam sang thuc
hién. Ngoai cac biéu hién chay mau trén 1am sang,
da sb cac ngudi bénh cé xét nghiém INR cao bat
thwdng, ndm trong khoang tir 6 - 14. Diéu nay cho
thdy tdm quan trong cla viéc t6i wu hoa st dung
thudc va kiém soat nguy co xuét huyét trén dbi
twong ngwdi bénh dang diéu tri bang thubc chéng
déng mau. Qua dé cho thdy dworc si lam sang van
gilr vai trdé quan trong trong viéc ghi nhan bao cao
ADR ciing nhw trong trién khai hoat ddng Canh giac
duoc tai bénh vién.

Khoa Dwoc xin tran trong cdm on sy hop tac
cla cac don vi va nhan vién y t& da tham gia bao
cdo ADR va mong mudn sé tiép tuc nhan duoc sw
phdi hop dé trién khai hiéu qua hoat déng Canh
giac Dwoc tai Bénh vién trong thoi gian toi.

DPIEM TIN DUQ'C LAM SANG

1. Tiép dén doan céng tac cua JPMA va NCCH

Ngay 17/02/2025, Bénh vién Bach Mai vinh dv
tlep doén doan cong tac gom dai dién Hiép hdi Duoc
pham Nhat Ban (JPMA) va cac chuyen gia dén tw
Bénh vién Trung tam Ung thu Quéc gia Nhat Ban
(NCCH). bay la hoat dong trong khudn khé chwong
trinh hop tac thic day st dung | thudc hop ly tai Viét
Nam, gép phan nang cao chat lwong diéu tri va
dam bado an toan cho nguwdi bénh.

Budi lam viéc tap trung vao viéc chia sé kinh
nghlem cap nhat cac mé hinh thyc hanh tét trong
st dung thubc va tang cwong dao tao nang lwc
chuyén mén cho can bo y té Viéet Nam. Dac biét,

doan chuyén gia ctia JPMA va NCCH da co budi
trao ddi chuyén sau véi Khoa Dwoc va Trung tam
Y‘hoc hat nhan & Ung bwéu, Bénh vién Bach Mai
vé hoat dong pha ché thudc dieu tri ung thw cling
nhw cac bién phap phong ngtra phou nhiém trong
qua trinh chuén bi, van chuyen va s dung thubc.

Théng qua trao déi thuc tién, hai bén cung ra
soat quy trinh kiém soat chéat Iu’o’ng, mé hinh té
chirc va cac diéu kién dam bao an toan cho nhan
vién y te‘va ngudi bénh. Day la hoat dong co y
nghia nham tirng bwédc xady dwng, hoan thién don
vi pha ché tap trung tai Bénh vién Bach Mai trong
thoi gian toi.
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2. Bénh vién Bach Mai lam viéc véi WHO vé
chién lwgrc (png phé khang thuéc

Tiép ndi cac hoat dong hop tac quéc té, ngay
05/3/2025, doan chuyén gia tir Van phong To chire
Y té Thé gidi (WHO) khu viee va WHO Viét Nam
da dén tham va lam viéc voi Bénh vién Bach Mai
trong khuén khé ké hoach hé tro kj thuat va dé xuét
cac giai phap bén virng nhdm tang cwdng co ché
tng pho véi khang thudce (Antimicrobial Resistance
- ARM).

Tai budi lam viéc, PGS.TS. Nguy&n Hoang Anh
cung cac chuyén gia clia Bénh vién Bach Mai da
trinh bay vé tinh hinh st dung khang sinh, nhirng
hoat déng dang trién khai, cling nhw cac khé khan,
thach thire trong chwong trinh quan ly khang sinh
hién nay. Hai bén cung trao doi, tap trung vao ndi
dung phan tich xu hwéng st dung khang sinh, ra

soat quy trinh diéu tri hién hanh va dé xuét cai tién
hé thong giam sat, quan ly thuoc WHO ciing cung
cap hwéng dan chién lwoc, tw van ky thuat va gidi
phap dai han nhdm nang cao hiéu qua s dung
thubc, giam sat nhiém khuén va thiét 1ap hé thdng
canh bao som.

WHO da cung cép nhiéu khuyén nghi, tw van
chuyén moén ky thuat va de xuat cac giai phép dai
han nhw thiét 1ap hé thdng canh bao som, tang
cwong glam séat nhiém khuan, dao tao nhan luc va
thuc day st dung thubc hop Iy

Budi 1am viéc khong chi ghi nhan nd lwc va vai
trd chuyén mén cua Bénh vién Bach Mai trong
mang lwdi phong chong khang thudc qudc gia, ma
con mé ra dinh hu’ong hop tac sau rong hon gilra
hai bén, gop phan xay dwng mot hé thong y té an
toan, hleu qua va bén virng.

3. T6 chirc chwong trinh dao tao "Str dung
khang sinh hop ly trong thwc hanh lam sang™
Thuwce hién chi dao ctia Ban Giam déc, Bénh vién
Bach Mai lu6n chu trong cong tac dao tao, cap nhat
kién thtre va nang cao nang lwc chuyén mdn cho
ddi ngli can bd y té. Trong thoi glan vira qua, Khoa
Dwoc da ph0| hop cung cac don vi lam sang trong
bénh vién té chirc chwong trinh dao tao chuyén dé
“Str dung khang sinh hop ly trong thwc hanh 1am
sang” danh cho cac bac si va dwoc si lam sang.
Chuwong trinh gom 6 budi dao tao chuyén sau,
duoc thiét ké theo nhom chuyen de voi phuo’ng
phép tiép can da chiéu tir ca goc do lam sang va
dwoc ly lam sang. Mb&i chuyén dé& déu dwoc minh
hoa bang cac ca bénh thuc tién, giup hoc vién
khéng chi ciing ¢cb kién thire ly thuyét ma con rat
ra dwoc nhirng bai hoc kinh nghiém trong phoi hop

diéu tri. Qua dé, hoc vién c6 thé nang cao ky nang
danh gia, lva chon va diéu chinh phac dd khang
sinh mot cach phu hop, hiéu qua hon trong thuc
hanh lam sang

Diém nbi bat cla chuo’ng trinh la sw két hop
chat ché glwa ly thuyét cap nhat theo khuyén céo
quoc té va thwe hanh lam sang tai cac khoa chuyen
mon, g|up hoc vién dé dang ap dung kién thirc vao
cdng viéc hang ngay, dong thoi tdng cwong tinh
than lam viéc trao ddi lién chuyén khoa.

Viéc trién khai chuwong trinh khong chi gép phan
nang cao chét Iu’o’ng diéu tri ma con la hoat dong
thiét thuc trong noé lwc phong nglra khang thubc,
quan ly st dung khang sinh hiéu qua hwéng toi
muc tiéu st dung thudc hop ly va bén virng tai
Bénh vién Bach Mai.
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BAO CAO PHAN NG CO HAI CUA THUOC

THONG TIN VE NGUO1 BAO CAO, BENH NHAN VA BON VI BAO CAO
SE DUOC BAO MAT

Xin anh/chi hdy béo céo ké ca khi khong chéc chéan vé san phdm da gay ra phan (ing vé/hodc khéng cé day du céc théng tin

A. THONG TIN VE BENH NHAN

T HO VAN

B. THONG TIN VE PHAN (’'NG CO HAI (ADR)

5. Ngay xuét hién phan tng:

3. Gigi tinh 4. Can nang:
ONam O N@

7. M6 ta biéu hién ADR 8. Cac xét nghiém lién quan dén phan tng

9. Tién st (di (ing, thai nghén, nghién thubc 14, nghién rwou, bénh
gan, bénh than...)

10. Céach x{ tri phan tng

11. Mtrc d nghiém trong cta phan &ng

[ T& vong [0 Nhap vién/Kéo dai thoi gian nam vién O D; tat thai nhi

[ e doa tinh mang [ Tan tat vinh vi&n/nang né [ Khang nghiém trong

12. Két qua sau khi x& tri phan &ng

OTer vong do ADR [ Chwa héi phuc [ Hbi phuc ¢6 di ching [ Khéng rd
T vong khéng lién quan dén thuéc [Obang héi phuc [ Héi phuc khéng ¢é di chirng

C. THONG TIN VE THUOC NGHI NGO GAY ADR

Dang Lid . Ngay diéu trj
& & ond . eu (Ngay/thang/ndm) .

13.‘I:huoc (tén gog va bao‘che, ’Nhé . N ding n Ly do dung thuéc

tén thwong mai) ham san xuat ot I3 L )

lwong motian Bit dau | Két thuc

14.Sau khi ngirng/giam liéu cua thudc bi nghi ngd, phan tng co | 15.Tai siv dung thudc bj nghi ngr cé xuat hién lai phan (rng
dwoc cai thién khong? khéng?
Co6 | Khong | Khéng ngirng/gidm liéu | Khéng cé théng tin Co Khéng | Khéng ta
] [l ] ] [l O
O O O O 0 0 [}
O 0 [ O 0 O 0
[m] ] ] ] ] | [}
16. Céc thudc dung dong thoi (Ngoai trie céc thude dung diéu tri/ khac phuc hdu qué cda ADR)
Dang bao ché, Ngay diu tri (ngay/thang/nam) Ten thubc Dang bao ché, | Ngay didu tri (ngay/thang/nam)
ham lwong Bat dau Két thuc ham lvong Bat dau Két thuc

sl dung | Khong c6 théng tin
]

Tén thubc

D. PHAN THAM DINH ADR CUA DON V|
17. Danh gia mai lién quan gitra thubc va ADR o
Chéc chén O Knhong chéc chén
O C6 kha nang O Chwa phan loai
O cothé [0 Knéng thé phan loai
18. Bon vi thdm dinh ADR theo thang nao?
O Thang WHO [ Thang Naranjo

19. Phan binh luan cda can bo y t& (néu cd)

E. THONG TIN VE NGU'O'I BAO CAO

20. HO Va 18N s

21. Chir ky 22. Dang bao céo: O Lan gaw O Bb sung




